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Las actividades que se proponen en esta cartilla deben ser 

solucionadas en los cuadernos de Química, Física y Biología. 
“La inteligencia consiste no sólo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los 

conocimientos en la práctica.”   Aristóteles (384 AC-322 AC) Filósofo griego. 

 

 

 



___________________________________ 

        QUÍMICA 
ACTIVIDAD :  

 

* TRANSCRIBE o RESUME CADA UNO DE LOS TEMAS DE QUÍMICA, BIOLOGÍA Y 

FÍSICA, EN LOS CUADERNOS CORRESPONDIENTES. 

* RESUELVE  cada una  de las actividades propuestas DENTRO DE LOS 

CONTENIDOS, en orden, con calidad, limpieza y autonomía frente al aprendizaje. 

 

 

EL  LENGUAJE DE LA QUÍMICA  

 

Recordemos acerca de la Nomenclatura química:  

Desde el nacimiento de la química moderna, se han establecido normas para designar 

las sustancias. El conjunto de estas normas se denomina nomenclatura química. Al 

empezar el siglo XX, había diversos tipos de nomenclatura, lo cual generaba varios 

inconvenientes a los científicos a tratar de comunicar sus ideas en un solo sentido. 

Hacia la década de 1930, se celebró una conferencia mundial con la finalidad de 

establecer una normativa general para designar los compuestos químicos, es así como 

surgió la IUPAC (Unión Internacional de Química Pura y Aplicada). Actualmente, se 

utilizan tres tipos de nomenclaturas: Nomenclatura sistemática, tradicional y stock. Pero 

para poder comprender más de donde sale la terminología de los diferentes 

compuestos, vamos a ver diferentes aspectos en relación a esto:  

 

 

¿QUÉ ES LA FÓRMULA QUÍMICA? 

 

La fórmula química es la representación de los elementos que forman un 

compuesto y la proporción en que se encuentran, o del número de átomos que forman 

una molécula. También puede darnos información adicional como la manera en que se 

unen dichos átomos mediante enlaces químicos e incluso su distribución en el espacio. 

Para nombrarlas, se emplean las reglas de la nomenclatura química. (Cotton, 1978) 

 

TIPOS DE FÓRMULAS QUÍMICAS  

Fórmula molecular:  

La fórmula molecular expresa el número real 

de átomos que forman una molécula a 

diferencia de la fórmula química que es la 

representación convencional de los 

elementos que forman una molécula o 

compuesto químico. Una fórmula molecular 

se compone de símbolos y subíndices 

numéricos; los símbolos corresponden a los 

elementos que forman el compuesto químico 

representado y los subíndices son la 

cantidad de átomos presentes de cada 

elemento en el compuesto. (Cotton, 1978) 

 

Fórmula empírica o mínima:  

La fórmula empírica o mínima se refiere a la proporción en 

números enteros de los átomos de cada elemento en un 

compuesto, es decir, es la mínima cantidad de átomos de un 

elemento que puede haber presente en una molécula, por 

tanto, la fórmula empírica nos informa únicamente de 

la proporción de átomos en un compuesto. (Fiad, 

2015) 

Ejemplo: Un compuesto formado por nitrógeno y oxígeno: 

porción 1:1 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Elemento_qu%C3%ADmico
https://es.wikipedia.org/wiki/Compuesto_qu%C3%ADmico
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81tomo
https://es.wikipedia.org/wiki/Mol%C3%A9cula
https://es.wikipedia.org/wiki/Enlace_qu%C3%ADmico
https://es.wikipedia.org/wiki/Nomenclatura_qu%C3%ADmica
https://es.wikipedia.org/wiki/Mol%C3%A9cula
https://es.wikipedia.org/wiki/Compuesto_qu%C3%ADmico
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADmbolo_qu%C3%ADmico
https://es.wikipedia.org/wiki/Elemento_qu%C3%ADmico
https://es.wikipedia.org/wiki/Compuesto_qu%C3%ADmico


 

Formula de Lewis:  

Permite apreciar los electrones de cada elemento que se encuentran formando los 

enlaces de un compuesto. Estos electros son los electrones de valencia (los que 

participan en el enlace químico) y se representan mediante puntos o x.  

Ejemplo: El  HCl, el cloro forma un enlace con el hidrógeno:   

 

 

 

 

 

Fórmula funcional:  

La fórmula funcional, es aquella que representa el grupo funcional del compuesto 

Ejemplo: Un hidróxido  

 
  

Fórmula estructural:  

Indica cómo están unidos los átomos. En esta fórmula los elementos se unen por medio 

de líneas que representan enlaces químicos entre dichos átomos. Según la clase de 

enlace formado, las líneas pueden ser sencillas, dobles o triples:  

 

 
 

APRENDAMOS SOBRE LOS DIFERENTES GRUPOS FUNCIONALES 

De acuerdo a los diferentes tipos de compuestos que existen: binarios, ternarios o 

cuaternarios, podemos encontrar compuestos como: óxidos, ácidos, bases o hidróxidos 

y sales:  

 

 
 

A partir de la información anterior, vamos a conocer en qué consiste cada uno de éstos:  

 

APRENDAMOS SOBRE  ÓXIDOS 

 

Los óxidos, son compuestos binarios (enlace químico entre dos elementos) que resultan 

de la unión de un metal o no metal con el oxígeno. Se clasifican en: óxidos básicos u 

óxidos metálicos, y óxidos ácidos u no metálicos. 

 

 ÓXIDOS BÁSICOS O METÁLICOS 

  

Son compuestos que se forman como consecuencia de la 

reacción entre un metal con el oxígeno, presentan un elevado 

punto de fusión. Esta reacción es la que produce la corrosión 

de los metales al estar expuesto al oxígeno del aire.  

 

Ejemplo:  

Reacción del magnesio con el 

oxígeno: Mg2+ + O2-  MgO 

 



ÓXIDOS ÁCIDOS O NO METÁLICOS  

 

Los óxidos no metálicos son compuestos de bajos puntos de 

fusión que se forman al reaccionar un no metal con el 

oxígeno. Se denominan también anhídridos y muchos de ellos 

son gaseosos.  

 

Ejemplo: Reacción del Cloro (un no metal) más el Oxígeno:  

 

 

Recordemos que para nombrar los óxidos, se pueden utilizar los tres Tipos de 

Nomenclatura Química: Tradicional, Stock y Sistemática. 

     TIPO         REGLAS PARA NOMBRAR SEGÚN                           EJEMPLO  

TRADICIO 
NAL  

Este tipo de nomenclatura nombra inicialmente la 
palabra óxido seguida del elemento que acompaña 
el oxígeno: metal o no metal más un el sufijo OSO o 
ICO  dependiendo de la cantidad de estados de 
oxidación que posea el elemento.  

 

  

Cuatro estados de oxidación: 
El Manganeso tiene 4 estados de oxidación 
 
Mn 2+, 3+, 4+ y 7+ 
Estado de oxidación menor: 2+ 
Óxido prefijo hipo + sufijo oso 
 Mn+2 + O-2 → MnO → óxido  hipomanganoso 

 
Estado de oxidación intermedio menor: 3+ 
Óxido + sufijo oso  
Mn+3 + O -2 → Mn2O3 : óxido manganoso 
 
Estado de oxidación intermedio mayor: 4+ 
Óxido + ico  
Mn+4 + O -2 → MnO2: óxido mangánico 
 
Estado de oxidación mayor 

Óxido prefijo per + sufijo ico  
Mn+7 + O-2 → Mn2O7 : óxido permangánico 

STOCK  En la nomenclatura Stock, se van 

a nombrar los óxidos de la 
siguiente manera:  
 

Palabra ÓXIDO, seguida del 
NOMBRE DEL ELEMENTO que 
acompaña el oxígeno (metal o no 

metal)  y entre paréntesis se 
coloca el estado de oxidación en 
número romano de dicho 

elemento (metal o no metal)  

 

Cuando el Manganeso trabaja con estado de oxidación 
de 2+ y 4+  
 

Estado de oxidación de 2+  
 
Mn+2 + O-2 → MnO → óxido de manganeso (II) 

 
Estado de oxidación de 4+  
 

Mn+4 + O -2 → MnO2: óxido manganeso (IV) 

SISTEMÁTI 
CA  

En este tipo de 
nomenclatura: se coloca el 

prefijo más la palabra 
ÓXIDO más el prefijo más el 
nombre del elemento que 

acompaña el oxígeno.  
Los prefijos, de acuerdo a la 
fórmula química, la cantidad 

de átomos que haya de cada 
elemento:  

Mn2O3 Trióxido de Dimanganeso  

 

Cl2O7   Heptaóxido de Dicloro  

 

 

APRENDAMOS SOBRE ÁCIDOS 

 

Los ácidos, pueden ser de dos tipos: Oxácidos e Hidrácidos, pero antes debemos 

recordar que existen aniones que son uno de los principales constituyentes de un ácido, 

vamos a ver cómo se nombran:  

Un anión:  

Un anión es un átomo o molécula con carga eléctrica negativa:  

Ejemplo: ión cloruro:  

 

Nomenclatura de aniones monoatómicos: 

Se coloca la palabra ión más el nombre del no metal más el sufijo URO: 

 

 



OXÁCIDOS  

 

Son sustancias constituidas por: oxígeno, hidrógeno y otro elemento no metálico, 

son sustancias con bajas temperaturas de fusión y de ebullición y en general son 

solubles en agua. Su reacción general es:  

 

Óxido no metálico + Agua →  Ácido oxácido  

 
Un oxácido quedaría compuesto de la siguiente manera:  

  
Para nombrar oxácidos, lo podemos hacer a partir de la siguiente nomenclatura:  

Para nombrar estos compuestos usaremos la nomenclatura tradicional, que es la más 

común para nombrar los ácidos oxácidos:  

 

Nomenclatura Tradicional: 

 
 

Es importante resaltar que la terminación “ato o ito” del nombre del anión debe 

ser reemplazado por “ico u oso”, tal como se muestra en los siguientes ejemplos: 

 
 

HIDRÁCIDOS  

Un ácido hidrácido o sencillamente hidrácido, es un ácido que no contiene oxígeno, es 

un compuesto binario formado por hidrógeno (H) y un elemento no-metálico (un 

halógeno).  Este grupo de elementos se señalan de color rojo y está constituido por: 

flúor (F), cloro (Cl), bromo (Br), yodo (I) y Astato (At).  

 
Para nombrar estos compuestos (ácidos hidrácidos)  empleamos los sistemas de 

nomenclatura tradicional y Stock:  

TIPO  REGLA  EJEMPLOS  

Nomenclatura 
Tradicional  

En este tipo de nomenclatura se coloca la palabra Ácido 
más la Raíz griega del nombre del no metal más hídrico:  

  

Nomenclatur
a Stock  

En este tipo de nomenclatura se coloca el nombre 
del anión más de hidrógeno.  

 

 

 

APRENDAMOS SOBRE BASES O HIDRÓXIDOS 

 

Los hidróxidos son compuestos iónicos formados por un  metal (catión)  y  el grupo 

hidróxido (OH-) (anión). Se trata de compuestos ternarios aunque tanto su formulación y 

nomenclatura son idénticas a las de los compuestos binarios. 

La fórmula general de los hidróxidos es del tipo  X (OH)n, siendo n el número de iones 

igual que el número de oxidación del catión metálico, para que la suma total de las 

cargas sea cero.  

 



 
 

Primero, debemos recordar qué es un catión:  

Un Catión es un átomo o molécula con carga eléctrica positiva; para nombrarlos 

usaremos la nomenclatura tradicional o la de Stock. 

Ejemplo: Catión potasio  K+ 
 

Nomenclatura de cationes monoatómicos: 

TIPO  REGLA PARA NOMBRAR  EJEMPLO  

NOMENCLATURA 

TRADICIONAL  

En esta nomenclatura se utiliza la palabra Ion  más la 

Raíz griega del nombre del metal más (OSO e ICO) 
 

 

 

NOMENCLATURA 
STOCK 

En esta nomenclatura se utiliza la palabra Ion más la 
Raíz griega del nombre del metal más estado de 

oxidación (o valencia) al final en (número romano)  

 

 

 

En estos compuestos, el elemento metálico es el catión, con carga x+, y el OH- es 

el anión con carga -1. 

 

Observemos:  

 
 

Por tanto,  para poder nombrar hidróxidos también vamos a utilizar las tres 

nomenclaturas teniendo presente el nombre del anión: 

TIPO  REGLA EJEMPLO  

Nomenclatur
a Tradicional  

En esta nomenclatura se comienza con la 
palabra hidróxido, seguido de la raíz griega del 
nombre del metal, más el sufijo OSO / ICO  

 

 

Nomenclatur
a Stock  

En esta nomenclatura se comienza con la 
palabra hidróxido, más el nombre del metal, 
más el estado de oxidación con el que está 
trabajando el metal en número romano y entre 
paréntesis. 

 

 

Nomenclatur
a Sistemática 

En esta nomenclatura se comienza con el 
prefijo (mono, di, tri, etc.) seguida de la palabra 
hidróxido, más el nombre del metal.  

 

 



 

APLIQUEMOS LO APRENDIDO 

 

Con base a la información planteada y a sus conocimientos 

previos aprendidos en clase, por favor resuelve los siguientes 

interrogantes: 

 

1. ¿Qué tipo de fórmulas químicas existen y qué función 

cumplen? Menciona  y explica cada una de ellas:  

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 

2.  ¿La nomenclatura sistemática fue establecida por? 

A. International Union for Pure and Applied Chemistry (IUPAC) 

B. Organización Mundial de la Salud (OMS) 

C. Programa Mundial de Alimentos (PMA) 

 

3. ¿En qué tipos de nomenclatura se especifican los estados de oxidación en 

número romano? 

A. Sistemática y STOCK 

B. Tradicional y STOCK 

C. Nomenclatura STOCK  

D. Ninguna de las anteriores 

 

4. A continuación se muestra una tabla con una serie de compuestos químicos 

inorgánicos. Clasifícalos  marcando  con una X, el tipo de compuesto al que 

correspondan, dependiendo de la cantidad de elementos químicos que están 

formando dicho compuesto: binario, ternario o cuaternario:  

 

Compuesto Binario  Ternario  Cuaternario  

Fe2(HPO4)3    

 HNO3    

 Al2O3    

 NaOH    

 

5. Calculemos estados de oxidación.  A continuación se muestra una serie de 

compuestos, determinar su estado de oxidación: 

 

Recordemos que la sumatoria de los estados de oxidación en un 

compuesto, debe ser igual a cero: (0)  



A. NaOH:    

Estado de oxidación del Na: ______ 

Estado de oxidación del OH: ______ 

B. AuO 

Estado de oxidación del Au: ______ 

Estado de oxidación del O: ______ 

 

C. HCl  

Estado de oxidación del H: ______ 

Estado de oxidación del Cl: ______ 

D. H2SO4 

Estado de oxidación del H: ______ 

Estado de oxidación del S: ______ 

Estado de oxidación del O: ______

 

6. ¿Cuántos óxidos puede formar el cloro (Cl) → Z=17? Escribe cuántos estados de oxidación posee 

éste elemento; la fórmula del o los óxidos formados y nombrarlos en las tres nomenclaturas.  

 

Recordemos que la cantidad de estados de oxidación que posea el elemento, va a ser la cantidad de óxidos 

formados:  

Estado de 
oxidación 

óxido 
formado 

Tipo de Óxido  
(Básico o 

Ácido)  

Nomenclatura 
Tradicional  

Nomenclatu
ra Stock  

Nomenclatura 
Sistemática  

Cl1+       

Cl     Trióxido de 
dicloro 

Cl      

Cl       

 

 

7.  A continuación se muestra una serie de ácidos. Indica qué tipo de ácido es, marcando con 

una X. Nombrarlos en nomenclatura tradicional: 

 

Ácido  Hidrácid
o  

Oxácido  Nombre 
nomenclatura 

tradicional  

H2SO4    

HBr    

H3PO4    

HNO3    

HF    

 

8. Nombre los siguientes compuestos teniendo en cuenta los tres tipos de nomenclatura 

(Tradicional, STOCK y sistemática), en el caso de los ácidos teniendo en cuenta la nomenclatura 

stock y tradicional,  marque con una X el tipo de compuesto que es: óxido, hidróxido o ácido: 

 

COMPUESTO TRADICIONAL  STOCK  SISTEMÁTICA ÓXIDO HIDRÓXIDO ÁCIDO 

AuO óxido auroso   X   

P2O3       

H3PO4       

KOH     X  

Mg(OH)2       

HClO       

S2O4       

Ca(OH)2       

Na2O       

 

 



EJERCICIOS: 

 

1. Completa el siguiente crucigrama:   

 

 
 

2. Complete la siguiente tabla indicando la fórmula química y el número de átomos que contienen los 

siguientes compuestos: 

 

Compuesto Fórmula Átomos que lo componen 

Nitrato de Sodio   

Cloruro de Cobre   

Sulfato de Calcio   

Bromuro de Sodio   

Óxido Férrico   

Óxido Cuproso   

 

3. Los datos anteriores fueron estandarizados para 1 mol de cada compuesto en la tabla 

anterior, complemente la siguiente tabla indicando cuántos átomos contienen en diferentes 

moles. 

 

Compuesto  Átomos que lo componen 

3 moles de Nitrato de Sodio  

5 moles de Cloruro de Cobre  

10 moles de Sulfato de Calcio  

7 moles de Bromuro de Cobre  

2 moles de Óxido Férrico  

14 moles de Óxido Cuproso  



  

4. Un laboratorio recibe una muestra la cual tiene los siguientes porcentajes: 

 

- % Na = 32,4 % 

- % S = 22,6 % 

- % O = 45,1 % 

 

¿Cuál compuesto de los propuestos es el correcto? 

 

a. Na2SO3 

b. NaNO3 

c. No es la respuesta A 

d. Na2SO4 

e. Ninguna de las anteriores 

 

Justifica tu respuesta utilizando los cálculos apropiados. 
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  _______________________________FÍSICA 
 

"ME QUEDO EN CASA. PROTEJO MI VIDA Y LA DE LOS DEMÁS Y ME  

DIVIERTO CON LAS CIENCIAS NATURALES" 
 Titulares: 
 * Lic. Nelson Corredor R.     

   e-mail: nelsoncorredorrincon@colegionicolasesguerra.edu.co 
 * Lic. Elizabeth Barón V.   
   e-mail: elizabethbaron@colegionicolasesguerra.edu.co     
 

TERMODINÁMICA. 
 
 OBJETIVO: Manejar los conceptos básicos sobre termodinámica y relacionarlos con situaciones 
          del entorno y de la vida cotidiana 
 ACTIVIDAD: Imprime, pega y desarrolla (o, copia y desarrolla) en tu cuaderno de Física y envía       
           las fotos correspondientes al correo de tu Profesor Titular.  
   

 GENERALIDADES: 

 La termodinámica es la parte de la Física que  estudia el calor y su transformación en 
energía mecánica. 

La palabra termodinámica proviene de la palabra griega que significa "movimiento de calor". Esta 
ciencia se desarrolló a mediados del siglo XIX, antes de que se entendiese la naturaleza atómica y 
moléculas de la materia. 

Hasta aquí, nuestro estudio del calor se ha concentrado en el comportamiento microscópico de los 
átomos y moléculas que se agiten. La termodinámica se ocupa de los aspectos macroscópicos: el 
trabajo mecánico, la presión, la temperatura y las funciones que estos factores desempeñan en la 
transformación del calor en  energía 

Los cimientos de la termodinámica son la conservación de la energía y el hecho de que el calor fluye de 
los objetos calientes a los fríos, y no de sentido opuesto. Esto nos proporciona la teoría básica de las 
máquinas térmicas, desde turbinas de vapor hasta reactores de fusión, y la teoría básica de los 
refrigeradores y las bombas de calor. 

 

El cero absoluto: 

A medida que aumenta el movimiento térmico de los átomos, se eleva la temperatura. No parece haber 
un límite superior de temperatura. En cambio, en el otro extremo de la escala de temperaturas existe un 
límite bien definido. Si reducimos continuamente el movimiento térmico de los átomos de una sustancia, 
la temperatura disminuye. 

El cero absoluto ya no se puede extraer más energía de una sustancia ni reducir aún más su 
temperatura. Esta temperatura límite es de 273 grados bajo cero en la escala de Celsius. 

El cero absoluto corresponde a cero grados en la escala kelvin, o termodinámica, y se escribe 0 K (que 
significa "cero kelvin"). A diferencia de la escala Celsius, la escala termodinámica no contiene números 
negativos. Los grados de la escala kelvin son del mismo tamaño que los de la escala Celsius. Así, el hielo 
se funde a 0°C, o 273°K, y el agua hierve a 100°C, o 373°K. la escala kelvin se llama así en honor del 
físico británico Lord Kelvin, quien acuñó la palabra termodinámica y fue el primero en proponer esta 
escala. 

En resumen esta ley dice que "si dos objetos A y B están por separado en equilibrio térmico con un tercer 
objeto C, entonces los objetos A y B están en equilibrio térmico entre si y también con el objeto C. 
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https://www.monografias.com/trabajos10/fciencia/fciencia.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
https://www.monografias.com/trabajos36/naturaleza/naturaleza.shtml
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https://www.monografias.com/trabajos54/modelo-acuerdo-fusion/modelo-acuerdo-fusion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/bombas/bombas.shtml
https://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/dige/dige.shtml#evo
https://www.monografias.com/trabajos14/problemadelagua/problemadelagua.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/tomadecisiones/tomadecisiones.shtml


 

  Tema: Calor, temperatura, equilibrio térmico y Ley Cero de la termodinámica 

 

El calor se transfiere 

Lee cada una de las preguntas formuladas en la columna “Lo que quiero saber”. 
Luego completa únicamente la columna de la izquierda respondiendo “Lo que sé”. 

 

              (AL FINALIZAR EL TALLER Completa las columnas de la Tabla Sequya “Lo que aprendí” y “¿Cómo o dónde lo puedo

           aplicar")                                              TABLA SEGUYA. 

 

 

Al) 

Lo que sé 
Lo que quiero 

saber 
Lo que aprendí 

¿Cómo o dónde 
lo puedo aplicar? 

¿Qué es calor y 

temperatura? 

¿Cuáles son 

las diferencias 

entre calor y 

temperatura? 

¿Qué es 

equilibrio 

térmico y qué 

relación tiene 

con la energía 

térmica? 

¿Cómo se 

explica la Ley 

Cero de la 

termodinámica 

en situaciones 

cotidianas? 

Actividad  
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Actividad 15 

 

 
 

A partir de la información y su lectura, desarrolla  las siguientes preguntas. 
a) Escribe las posibles diferencias o similitudes entre los conceptos calor y temperatura, haciendo uso de su 

experiencia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) Escribe con tus  propias palabras, una definición de cada uno de los conceptos: 
 

Temperatura:    
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lee el siguiente texto. 

Lectura  

Calor y Temperatura 

Cuando hablamos acerca de temperatura y calor, estamos abordando conceptos 

que están inmersos en nuestro diario vivir. Al hablar acerca de temperatura, se 

suele pensar en algún cuerpo u objeto que está caliente o frío. Incluso se le puede 

atribuir cierta expresión numérica como 40°C, pero dicho número no se puede determinar directamente. 

Por tal motivo, solo se puede medir por sus efectos o haciendo uso de una herramienta específica. El calor 

por su parte, no tiene forma ni volumen. En general lo que conocemos acerca de calor es la sensación que 

experimentamos ante una temperatura elevada. Muchos hemos escuchado la siguiente expresión en un 

día soleado: “¡Que calor!” Sin embargo, debemos detenernos a pensar: ¿será calor lo que sentimos? ¿Qué 

diferencia hay entre calor y temperatura? 

2 

Temperatura Calor 



 
 

Calor:    
 

 
 

   

 
 
 

 
¡Vamos a experimentar! 

Realiza la práctica siguiendo las instrucciones de su profesor. 

Procedimiento: 

a) Llena un recipiente con agua  fría 
y otro con agua caliente. Ten  en 

cuenta que debes llenarlos con 

la misma cantidad de agua. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agua fría Agua caliente 

b) Cuando el agua esté completamente en 

reposo (quieta) coloca un poco de 

colorante, utilizando preferiblemente un 

gotero (8 gotas) en el centro de cada 

recipiente y observa lo que sucede. 

 
Según lo observado, responde: 
a) ¿Cómo fue el movimiento de la tinta en cada uno de los recipientes? 
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Actividad  

2 



 
 

b) ¿En cuál de los dos recipientes se esparció más rápidamente? 
 

 
 

 
 

 

 

c) ¿El movimiento de la tinta tiene relación con la temperatura? ¿Por qué? 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Marca  falso (f) o verdadero (v) a las siguientes afirmaciones. Si son falsas, explica tu respuesta: 

  a) En el recipiente con agua caliente, las moléculas se mueven con más energía. 

 

 

  b) En el recipiente frío, la tinta se esparció con menor energía. 

 

 

  c) A mayor temperatura, menor movimiento de moléculas. 

 

 
  d) A menor temperatura, menor movimiento de moléculas. 

 

 

  e) Un café a alta temperatura tiene mayor energía en el movimiento de sus moléculas con relación a 

un hielo a baja temperatura. 
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Calor vs temperatura 

Lee el siguiente texto. 

Lectura  

Mecanismo de intercambio de energía 

Mediante el sentido del tacto, podemos percibir cuál de dos cuerpos es más caliente y cuál es más frío, es 

decir sabremos reconocer cuál tiene temperatura más elevada. En otras palabras, la temperatura de un 

cuerpo es una propiedad que se relaciona con el hecho de que un cuerpo esté “más caliente “o “más frío”. 
 
 

 

 
 

 

 
Pero a esta propiedad se le atribuye un tipo de energía llamada energía cinética8 la cual está presente 

en el movimiento o vibración de las moléculas cuando estas tienen cierta temperatura y también otro 

tipo de energía llamada energía potencial9 ya que dichas moléculas están actuando en una altura 

determinada con relación a la tierra. 

Si quisiéramos medir microscópicamente el movimiento de cada una de las moléculas y con ellos su 

energía, sería un poco difícil. Por tal motivo, podemos hacer uso de un tipo de energía que nos ayudar a 

solucionar el problema la energía interna. 

La energía interna nos indica la interacción de las moléculas del sistema determinado entre la energía 

cinética y la potencial. Podemos medirla utilizando un termómetro, el cual indica en forma más precisa 

qué cuerpo está más caliente. ¿Qué es un termómetro? 
 

 
Termómetro clínico: este instrumento es el más conocido ya que se utiliza 

para medir la temperatura de una persona o animal. 

 

 
8 Energía cinética: energía (Capacidad para realizar un trabajo. Se mide en julios) que posee un cuerpo por razón de su movimiento. 

9 Energía potencial: capacidad de un cuerpo para realizar trabajo en razón de su posición en un campo de fuerzas. 
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Actividad 



 
 
 

La comparación de las temperaturas de los cuerpos por medio 

del tacto sólo proporciona una idea cualitativa10 de dichas 

cantidades. Para que la temperatura pueda considerarse una 

cantidad física, es necesario medirla, a fin de que se tenga un 

concepto cuantitativo11 de la misma.  5 

El funcionamiento de un termómetro se realiza por medio de una 

relación existente entre la temperatura y una sustancia en el tubo 

capilar de vidrio (como la imagen). Las variaciones de temperatura 

producen dilataciones o contracciones en la sustancia, haciendo 

subir o bajar la columna. 

La temperatura se mide en escalas térmicas. Las más conocidas son: 

Escala Celsius o centígrado (°C) 

Escala Kelvin (°K) 

Escala Fahrenheit (°F) 

¿Qué mide el termómetro? 

Fijémonos en la siguiente imagen microscópica de un gas. 
A una temperatura determinada, las moléculas del cuerpo tienen 

diferentes energías (se mueven a diferentes velocidades). 

 
A menor temperatura 

 

 

El conjunto de 
moléculas se mueven 
con menor velocidad 

(tienen menor 
energía interna) 

 
 

Temperatura 
baja 

 

 
A mayor temperatura 

 

 

El conjunto de 
moléculas se mueven 
con mayor velocidad 

(tienen mayor 
energía interna) 

 
Temperatura 
alta 

 
 
 
 

10 Cualitativo: perteneciente o relativo a la cualidad (calidad, condición o naturaleza 
de algo o de alguien). 

11 Cuantitativo: perteneciente o relativo a la cantidad. 

5 

Sabía que… La medición 

precisa de la temperatura en 

una persona por medio del 

termómetro clínico, permite 

controlar estados febriles o 

de fiebre. Este instrumento 

es crucial para controlar que 

la temperatura de un bebé 

por ejemplo, se mantenga 

a la temperatura que le 

corresponda para su edad. Una 

elevada temperatura en un 

infante puede ser riesgosa para 

su salud y de no controlarse 

a tiempo, para su vida. Los 

siguientes son los rangos de 

temperatura ideal del cuerpo 

en humanos, según la edad. 

 
Grados 

Edad centígrados 
(oC) 

Recién nacido 36,1 - 37,7 

Lactante 37,2 

Niños de 2 a 8 

años 
37,0 

Adulto 36, 0 - 37,0 
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Equilibrio térmico 

Lee el siguiente texto. 

Lectura  

Equilibrio térmico y Ley Cero de la termodinámica 

Imagínese la siguiente situación: hay dos sustancias. La primera 

es una café recién hecho que es servido en una taza. La segunda 

es un helado también recién sacado de la nevera y servido en 

el cono de galleta. Se colocan los dos sobre una mesa y se deja 

pasar algún tiempo. Lo que podemos pensar por medio de la 

experiencia es que, pasado un tiempo, el café va a estar un poco 

más frío y el helado estará más caliente (derretido y menos frío). 
 

  
 

 
 

  
Después de un tiempo, ¿por 

qué el café se enfría? 
Después de un tiempo, ¿por 
qué el helado se calienta? 

¿Cómo podemos explicar esos cambios de temperatura en las 

sustancias? 

Esta situación puede explicarse por medio de la termodinámica. 

Como se vio anteriormente, las sustancias se componen de miles 

de millones de moléculas que se mueven dependiendo de la 

temperatura. 

En el café, las moléculas se mueven a gran velocidad ya que 

su energía térmica es mayor. En el helado, las moléculas 

se mueven más lentamente porque su energía interna es 
más baja, por lo cual se evidencia que hay una diferencia de 

temperatura entre las dos sustancias. Cuando están durante 

un tiempo sobre la mesa tienen un contacto térmico con el 

ambiente. Recuerde sin embargo, que el ambiente (aire) también 

tiene moléculas que se encuentran a una temperatura diferente a 

cada una de las sustancias. 6 

 

 

  6  

Preguntas que me surgen de 

la lectura . 

Actividad  



 

 
 

 
 

Las moléculas de café tienen interacción con las 

moléculas del aire. Como tienen diferencia de 

temperatura, estas moléculas tienen contacto 

térmico hasta el punto que se mueven con la 

misma velocidad, haciendo que las moléculas 

del aire tengan mayor movimiento ( aumento 

de temperatura). A su vez, las moléculas del 

café comenzarán a moverse más lentamente 

porque pierden energía interna ( su temperatura 

disminuye). Después de un tiempo, el café y el 

ambiente no experimentarán más mecanismo 

de intercambio de energía (calor) y tendrán una 

misma temperatura porque experimentan una 

misma temperatura y con ello un equilibrio 

térmico. 

Al igual que el café, las moléculas del helado tiene 

interacción con las moléculas del aire ( las cuales 

tiene mayor temperatura que las moléculas del 

helado). Como tienen diferencia de temperatura, 

estas moléculas tienen contacto térmico hasta el 

punto que se mueven con la misma velocidad, 

haciendo que las moléculas del aire tengan 

menor movimiento (disminuye la temperatura). 

A su vez, las moléculas del helado comenzarán a 

moverse más rápidamente porque ganan energía 

interna (su temperatura aumenta). Después 

de un tiempo, el helado y el ambiente no 

experimentarán más mecanismo de intercambio 

de energía (calor) y tendrán una misma 

temperatura y con ello un equilibrio térmico. 

 
El equilibrio térmico  entre cuerpos existe cuando no hay más mecanismo de intercambio de energía 

(calor) entre los cuerpos; cuando los cuerpos se encuentran en dicho equilibrio, su temperatura es la misma. 

La Ley Cero de la termodinámica estipula que “si dos sistemas se encuentran en equilibrio térmico con 

un tercer sistema, están en equilibrio térmico entre sí”. 

Se evidencia la Ley Cero de la termodinámica en el ejemplo del café y del helado de la siguiente manera: 

Café: sistema 1 con una temperatura Tc 

Helado: sistema 2 con una Temperatura Th 
Ambiente (aire): sistema 3 con una temperatura Ta 

Como se analizó anteriormente, el café y el ambiente están en equilibrio térmico (sistema 1 con sistema 

3). Lo mismo sucede entre el helado y el ambiente (sistema 2 con sistema 3), de tal manera que se 

concluye que el café y el helado estarán en equilibrio térmico entre sí. 

 

 

Aire 

 
 

Tc = temperatura café Ta = temperatura aire Th = temperatura helado 

 
 

Transferencia de energía 
térmica (calor) por 
contacto térmico 



 

A partir de la lectura responde las siguientes preguntas: 
a) ¿Qué es el equilibrio térmico? 

 
 

   
 
 
 
 

b) ¿Qué es contacto térmico? 
 
 
 
 
 

 

 

c) Explica la Ley Cero de la termodinámica en sus propias palabras. 
 
 
 
 

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas a partir de la situación descrita a continuación: 
 
 

  
 

 
 

  
 

 
Café caliente (80˚C) 

¿Cómo piensas que será la transferencia de calor? ¿Qué 

sustancia cede calor a la otra? ¿Qué sustancia gana calor? 

¿Qué sustancia pierde calor? 

¿Cómo varía la temperatura del café? ¿Cómo varía la 

temperatura del agua? 
Una vez se ha vertido toda el agua al café se deja sobre la 

mesa por 5 horas. ¿Cuál podría ser la temperatura del café 

mezclado con el agua? 
Explica la Ley Cero de la termodinámica a partir del 

supuesto de que el agua y el café no tienen contacto térmico.

2 

1 

2 

3 
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Actividad  

Agua helada (3˚C) 



 BIOLOGÍA_________________________ 
GENERALIDADES DE REPRODUCCIÓN SEXUAL ANIMAL  

 
La reproducción sexual, se caracteriza por la intervención de dos 
individuos de diferente sexo, masculino y femenino, cada uno 
aporta gametos; que son las células reproductoras especializadas 
producidas en las gónadas. Las gónadas masculinas en los 
animales son los testículos y las gónadas femeninas en los 
animales son los ovarios, los testículos producen los 
espermatozoides o células 
sexuales masculinas, en tanto 
los ovarios producen los óvulos 

o células sexuales femeninas. Son dos los eventos 
fundamentales dentro del proceso sexual, en tanto la 
fecundación, es la unión de las dos células reproductoras que 
entrecruzan su información formando una célula huevo o cigoto, 
que tras repetidas divisiones celulares se transforma en un 
embrión, dando como resultado descendientes similares, con 
información de ambos individuos, a esto se le denomina: 
desarrollo embrionario.  
 
ORGANOS REPRODUCTORES DEL SER HUMANO:  
Al igual que la mayoría de los animales que observamos día a día, los seres humanos tienen dos 
sexos: femenino y masculino. Cada sexo cuenta con su propio sistema reproductor y la estructura y 
forma de estos es diferente, pero ambos están diseñados para producir, nutrir y transportar 
gametos. El aparato sexual femenino y masculino son los encargados de garantizar la 
reproducción del ser humano, originando seres semejantes, que perpetúen la especie. 

 
LA SEXUALIDAD  HUMANA Y SUS IMPLICACIONES 

 
¿Qué es sexualidad?  
La sexualidad es una función del Reino animal y forma parte integral de la personalidad, está 
presente durante toda la vida del ser humano y en el Ser humano, la manera de manifestarla y 
vivirla es diferente en cada persona, así como su forma de expresión u orientación, varían según 
cada época de la vida. La adolescencia es una etapa bien definida del ciclo vital humano que se 
encuentra entre la niñez y la adultez, se caracteriza por profundos cambios biológicos, sicológicos 
y sociales. En la actualidad, los adolescentes inician sus relaciones sexuales cada vez más 
temprano, aunque es una práctica para la que no están preparados, pese a que han dejado de ser 
niños, todavía no son adultos. Es un período de rápido desarrollo en el que los jóvenes adquieren 
nuevas capacidades y se encuentran ante muchas situaciones nuevas.  
La reproducción es fundamental en la diversas especies, especialmente en los humano y existen 
implicaciones de mucha importancia en esta función, ya que la sexualidad humana no es un juego 
o una diversión sino conlleva de una serie de aspectos que debemos comprender y asumir con 
responsabilidad, respeto y amor,  para evitar diferentes 
problemáticas como: embarazos no deseados a temprana 
edad, contagio de enfermedades de transmisión sexual y 
vulneración de derechos sexuales y reproductivos. 
 

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS 
 
¿Qué es un derecho? 

Es la facultad que tiene todo ser humano de hacer o no hacer 
algo, de disponer o de exigir un beneficio o un bien. Los derechos son inherentes a las personas, 
se adquieren por el simple hecho de existir, sin importar condiciones tales como edad, credo, raza, 
orientación sexual o identidad de género.  

Reconozco mis derechos sexuales y reproductivos y tomo decisiones con responsabilidad: 

Los derechos sexuales y derechos reproductivos son derechos humanos y su finalidad es 
garantizar que todas las personas puedan vivir libres de discriminación, riesgos, amenazas, 
coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y la reproducción. 

● Derecho a tener una vida sexual libre, segura 
y placentera. 

● Derecho a decidir si tener o no tener 
relaciones sexuales. 

● Derecho a expresar y ser respetado por la 
orientación sexual y/o identidad de género. 

● Derecho a que se respete la intimidad sexual 
y confidencialidad. 

● Derecho a acceder a métodos 
anticonceptivos que se adapten a las 
necesidades y deseos. 

● Derecho a decidir si se quiere o no tener 
hijos, así como el número y el espacio que 
transcurre entre cada uno.  

● Derecho a decidir si conformo o no una 
familia y el tipo de familia que se desea.  

● Derecho a obtener información clara, 
científica, objetiva y accesible sobre el 
cuerpo y la salud sexual y reproductiva. 

● Derecho a acceder a servicios de salud 
sexual y salud reproductiva que se adapten a 
las necesidades. 



 
Derecho a recibir apoyo y que se realicen ajustes para poder tomar decisiones libres e informadas 
sobre el cuerpo, la sexualidad y reproducción.  
 

“UN MÉTODO DE CONCEPCIÓN ALTERNATIVO” 

 

Sí bien se conoce que los procesos de concepción en los seres humanos ocurre por la intervención 

de dos individuos, de diferente sexo (femenino – masculino) y debe ocurrir una fecundación tras la 

interacción de dichos individuos, pues en la actualidad,  existe una nueva alternativa y ésta se 

denomina: INSEMINACIÓN ARTIFICIAL Y LA INSEMINACIÓN IN VITRO.  

 

 
 

Inseminación artificial – reproducción asistida  

La inseminación artificial es un procedimiento de reproducción asistida que consiste en la colocación de 

semen previamente preparado en un laboratorio en el interior del útero de la mujer. De esta forma, se 

consigue aumentar las probabilidades de que el óvulo quede fecundado por el espermatozoide y, por 

tanto, que el embarazo ocurra. El semen utilizado puede provenir tanto del hombre de la pareja como de 

un donante. 

 
 

 
 

FECUNDACIÓN IN VITRO – REPRODUCCIÓN ASISTIDA 
La fecundación in vitro es un tratamiento de reproducción asistida de alta complejidad. Consiste en 
la unión del óvulo con un espermatozoide en el laboratorio –in vitro–, con el fin de obtener 
embriones de buena calidad que puedan, tras su transferencia al útero materno, dar lugar a un 
embarazo. Para llevar a cabo este procedimiento es necesario estimular hormonalmente a la 
paciente de manera controlada y obtener sus óvulos, que luego son fecundados in vitro en el 
laboratorio, donde se cultivan durante unos días. Uno de esos embriones se transfiere de vuelta a 
la cavidad uterina y se crio-preservan los restantes para un uso futuro. 

 

 
 

Vídeo recomendado: https://www.youtube.com/watch?v=xW1nh-NBIHs 
 

ANTICONCEPCIÓN 
Las personas tienen derecho a prevenir embarazos no deseados e infecciones de transmisión 
sexual, entre ellos el Virus de inmunodeficiencia humana (VIH) / sida, entre otras, mediante el uso 
de métodos anticonceptivos modernos. Las personas tienen derecho a recibir asesoría en 
anticoncepción, elegir y obtener su método anticonceptivo en los servicios de salud. Las 
instituciones administradoras y prestadoras de servicios de salud deberán garantizar el derecho a 
la anticoncepción sin barreras, gratis y con calidad. 6  
 
Métodos de anticoncepción  
Un anticonceptivo (anticoncepción) es cualquier método, medicamento o dispositivo que se usa 
para prevenir el embarazo. Las mujeres pueden elegir entre muchos tipos diferentes de 
anticonceptivos. Algunos funcionan mejor que otros para prevenir el embarazo. El tipo de 
anticonceptivo que uses depende de tu salud, tu deseo de tener hijos ahora o en el futuro y tu 
necesidad de prevenir infecciones de transmisión sexual. Tu médico puede ayudarte a decidir qué 
tipo es mejor para ti ahora.  
 

Todas las personas tienen derecho a los siguientes 
métodos anticonceptivos dispuestos en el plan 
obligatorio de salud: (POS)  

1. Condón masculino de látex con doble propósito de 
anticoncepción y prevención ETS.  

2. Implante sub-dérmico de levonorgestrel de 75 
miligramos (mujeres).  

Tipos de anticonceptivos:  

1. Esterilización femenina y masculina (ligadura de 
trompas u oclusión en mujeres, vasectomía en 
hombres): método anticonceptivo que previene el 
embarazo por el resto de la vida mediante cirugía o 
procedimiento médico. 

2. Anticonceptivos reversibles o métodos "LARC" de 

https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/diccionario/utero.html
https://cuidateplus.marca.com/reproduccion/fertilidad/diccionario/ovulo.html
https://www.youtube.com/watch?v=xW1nh-NBIHs
https://espanol.womenshealth.gov/publications/our-publications/fact-sheet/sexually-transmitted-infections.html


3. Dispositivo intrauterino TCU 380ª (mujeres)  
4. Píldoras de  anticoncepción de emergencia 

(Levonorgestrel de 75 miligramos) (mujeres).  
5. Píldoras de lactancia materna (levonorgestrel de 0.03 

miligramos mujeres)  
6. Píldoras de levonorgestrel y estrógeno (incluye todas 

las concentraciones disponibles) (mujeres). 
7. Píldoras de Norentinedrona mas etinilestradiol 

(incluye todas las concentraciones disponibles). 
8. Inyectable mensual y trimestral (mujeres). 
9. Anticoncepción definitiva para mayores de 18 años: 

tubectomía (mujeres) y vasectomía (hombres). 

acción prolongada (dispositivos intrauterinos, 
implantes hormonales): anticonceptivo que el médico lo 
inserta una sola vez. Los LARC duran de 3 a 10 años, 
dependiendo del método.  

3. Métodos hormonales de corta duración (píldora, mini-
píldoras, parche, inyección, anillo intra-vaginal): 
anticonceptivo que tú médico indica y debes tomarlo 
todos los días o meses. La inyección debe colocarla tu 
médico cada 3 meses. 

4. Métodos de barrera (condones, diafragmas, esponja o 
capuchón cervical): Lo usas cada vez que tienes 
relaciones sexuales. 

ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS o ITS) constituyen un grupo heterogéneo de 
infecciones transmisibles que han adquirido una extrema importancia para la salud pública en todo 
el mundo, dada su magnitud, trascendencia y repercusión para el paciente, la familia y la sociedad. 
Afectan todos los niveles sociales y económicos, a casi todos los grupos de edades, con mayor 
frecuencia a los adultos jóvenes. Cada año se presentan en todo el mundo más de 340 millones de 
casos de ETS curables, que incluyen sólo aquellas infecciones bacterianas, fúngicas y parasitarias 
susceptibles de tratamientos efectivos. Solamente para Latinoamérica y el Caribe se estimaron 
entre 35 y 40 millones de casos de ETS con más de cien mil infecciones promedio por día. Existe 
una mayor incidencia de estas infecciones entre los jóvenes de 15 a 30 años, siendo el grupo de 
15 a 17 años los más vulnerables, con numerosas causas que se atribuyen a esta tendencia, como 
la insuficiente información que tienen los jóvenes sobre las ETS, que por temor, ignorancia, timidez 
o inexperiencia no solicitan información o tratamiento, de manera que desde el primer contacto se 
exponen a contraer cualquier ETS. 9 A continuación se describe cada una de ellas:  
 

Clamidia: Esta enfermedad de transmisión sexual se manifiesta por la presencia de una bacteria 
en el organismo la cual es Chlamydia trachomatis, esta enfermedad no presenta ningún tipo de 
síntomas, aparte de que afecta de manera moderadamente grave los órganos sexuales causando 
una serie de secreciones irritantes en dichos sectores tanto en el hombre como la mujer. 
 
Enfermedad Inflamatoria Pélvica (EIP): Esta enfermedad se manifiesta en su mayoría en la 
mujer con una serie de infecciones que se presentan en el útero y las trompas de falopio de la 
mujer, lo cual afecta de manera indirecta la fertilidad, además de que dichas infecciones 
promueven la secreción de prostaglandinas (PGE1/2) las cuales son las encargadas de enviar 
información de dolor al cerebro por medio de neurotransmisores adyacentes a la zona afectada y 
generan la inflamación de la zona;  el tratamiento de la misma se hace por medio de fármacos y 
antibióticos, dicha enfermedad se puede prevenir tomando las medidas de protección adecuadas y 
si ya se encuentra infectada se puede tratar a tiempo antes de que la enfermedad llegue a afectar 
la generación de óvulos. 
 
Blenorragia (Gonorrea): Es una enfermedad causada nuevamente por la presencia de una 
bacteria en el organismo, la cual es  Neisseria Gonorrhoeae que se multiplica de manera 
extremadamente rápida en entornos húmedos como lo es el cuerpo humano; las partes más 
afectadas del cuerpo humano son: el cuello uterino, la matriz uterina y las trompas de Falopio, 
mientras que en el hombre puede afectar la uretra y los conductos urinarios. 
 
Herpes Genital: El herpes genital es una enfermedad causada por un virus: el del herpes simple 
tipo 1 o el virus del herpes simple tipo 2 (VHS-1 y VHS-2 respectivamente), comúnmente los 
infectados contienen el VHS-2 el cual se transmite de manera sexual, la transmisión se produce 
por medio de un intercambio de fluidos en los cuales puede sobrevivir el virus y se hospeda en un 
huésped sano, los síntomas de la misma pueden ser una fuerte gripe, fiebre e inflamación de 
glándulas, signos leves que se confunden con picaduras de insectos pero que en realidad son 
erupciones provocadas por la presencia del virus. 
 
Infección genital por VPH: El virus del papiloma humano es la infección de transmisión sexual 
más frecuente en la actualidad; este tipo de infección se encuentran más de 40 subtipos los cuales 
dependen del medio, de la actividad autoinmune del paciente y demás, . Se debe acudir l médico. 
 
Sífilis: Es una enfermedad de transmisión sexual que se transmite por una bacteria, la cual es 
Treponema pallidum, mediante el contacto de un individuo sano con un individuo infectado, 
concretamente si tiene contacto con una úlcera sifilítica, las cuales aparecen en los órganos 
sexuales externos, también pueden salir en los labios y en la boca, esta transmisión se produce 
por medio del contacto sexual, anal y oral que tienen dos individuos. 
 
Tricomoniasis: Esta enfermedad afecta tanto a hombres como mujeres, siendo más frecuente en 
las mujeres, se produce por la transmisión de un parásito el cual se llama Trichomonas vaginalis  
La zona de contacto crítico y de hospedaje del parásito es la vagina, mientras que en los hombres 
se puede hospedar en la uretra, causando fuertes dolores en la zona a la hora de miccionar, se 
producen ciertos tipos de irritaciones en las zonas afectadas, secreciones luego de la eyaculación 
o micción, flujos vaginales espumosos, aparte de que suele aparecer entre 15 y 28 días después 
de la infección por el parásito. 
 



RECEPTORES SENSORIALES Y ÓRGANOS DE LOS SENTIDOS 
 

El ser humano desde antes de nacer establece relación con su 
medio a través del sistema sensorial (receptores sensoriales). 
Dicha relación le ha permitido construir una serie de 
conocimientos, los cuales le brindan la posibilidad de darle sentido 
a los fenómenos naturales, además de realizar predicciones para 
adaptarse a su medio. Los estímulos internos se producen 
dentro de nuestro cuerpo y son captados por los receptores 
internos que se ubican en nuestros sistemas internos. Los 
estímulos externos se producen en el exterior de nuestro cuerpo 

y son captados por los receptores externos que se ubican en 
nuestros órganos de los sentidos. Muchas veces varios 
órganos de los sentidos funcionan al tiempo cuando capta un 
estímulo. Recibimos información del medio, percibimos 
imágenes, olores, sabores, escuchamos sonidos y tenemos 
contacto físico con objetos; esta recepción de estímulos 
sucede gracias a que nuestro 
cuerpo tiene células 
especializadas que se 
organizan en tejidos y luego 
en órganos como nuestros 
ojos, oídos, lengua, nariz y 
piel. Cada uno de estos 
órganos tiene terminaciones 
nerviosas que se conocen 

como receptores sensoriales y son los fotorreceptores, 
mecanorreceptores, quimiorreceptores y termorreceptores. 
 
 
 
Termorreceptores: (captan temperaturas) como los termorreceptores de la piel. 
 
Quimiorreceptores: (captan sustancias químicas) como las mucosas olfativas de la nariz (sentido 
del olfato) y las papilas gustativas de la lengua (sentido del  
gusto). 
 
Fotorreceptores: (captan luz) como la retina del ojo (sentido de la vista). 
 
Mecanorreceptores: (captan efectos mecánicos), como los receptores del tacto de la piel (sentido 
del tacto), los del equilibrio del oído interno y los de la audición del caracol del oído (sentido del 
oído) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

El sentido de la vista  

Con el sentido de la vista percibimos 
tanto el color, como la forma y el 
tamaño de los objetos de nuestro 
entorno. Además, la vista proporciona 
información sobre la distancia a la que 
nos encontramos de ellos y su 
posición en el espacio. Los ojos son 
los órganos responsables del sentido 
de la vista y constan de varias partes, 
cada una de ellas con una función 

determinada. 
 
 
 

Figura 1.  

Figura 2.  

Figura 3.  

Figura 4.  



El sentido del oído  
 
El sentido del oído es el responsable de la audición. Gracias a él se puede reconocer si un sonido 
es fuerte o débil, quién o qué lo produce y si el emisor está lejos o cerca de nosotros. El órgano de 
este sentido se llama oído y está formado por el oído externo, el oído medio y el oído interno. 
 
 
El sentido del gusto  
 
El órgano encargado de captar los diferentes sabores de los alimentos es la lengua, gracias a las 
papilas gustativas que se encuentran en su superficie. Los cuatro sabores fundamentales son el 
dulce, el amargo, el salado y el ácido. 
 

 
 
El sentido del tacto  
El sentido del tacto capta 
distintas sensaciones, como el 
frío y el calor, o las texturas de 
los objetos que tocamos, y 
permite reaccionar ante ellas, 
según sean agradables o 
dolorosas. El órgano del sentido 
del tacto es la piel, que recubre 
todo el cuerpo. Es el órgano más 
grande del cuerpo humano. En la 
piel se diferencian tres partes: la 
epidermis, la dermis y la 
hipodermis. 
 
 

 
 
El sentido del olfato  
 
Con el sentido del olfato percibimos los olores. El órgano de este sentido es la nariz. Cuando 
respiramos, la nariz capta los distintos aromas que hay en el entorno. 
 
 

 
 
 
APLIQUEMOS LO APRENDIDO  
 
1. A partir de la lectura anterior realiza un mapa conceptual de los diferentes órganos de los 
sentidos  
2. Relacionar las siguientes imágenes según el tipo de sentido e identificar a qué receptor 
sensorial  pertenecen  (fotorreceptores, mecanorreceptores, quimiorreceptores y 
termorreceptores): 
 

Figura 5.  

Figura 6.  

Figura 7.  

Figura 8.  



 
 
3. Completa el siguiente cuadro colocando las partes de cada sentido y su función: 

Sentidos Sentido de del 
oído 

Sentido del 
olfato 

Sentido del 
gusto 

Sentido de la 
vista 

Sentido del 
tacto 

Órgano  

 
    

Partes  
 
 
 
 
 

    

Función   
 
 
 
 

    

 
4. Completa el siguiente crucigrama  

 



 
 
 

SISTEMA ENDOCRINO 

 

CONTROL ENDOCRINO – SISTEMA ENDOCRINO  

Generalmente también llama sistema de secreción interna, es el conjunto de órganos que se 

encargan principalmente de la secreción de sustancias químicas denominadas hormonas, las 

cuales tienen la función de regular algunas funciones del cuerpo como lo es la temperatura y 

demás, dichas hormonas se liberan al torrente sanguíneo con el fin de exportarse a diferentes 

órganos del cuerpo para cubrir una acción determinada.  

La literatura afirma que el sistema endocrino tiene un funcionamiento similar al sistema nervioso en 

el sentido de que para la secreción de una hormona se debe de seguir una cadena de señales 

denominado bioquímicamente como una cadena de bio-señalización, a diferencia del sistema 

nervioso que transmite impulsos eléctricos, el sistema endocrino envía la información a través de 

estímulos químicos solamente. 

 

Hormonas: 

Las hormonas cumplen diversas funciones de regulación entre las cuales se encuentran: La 

velocidad de crecimiento, la actividad de tejidos corporales internos o externos, el metabolismo en 

general y el desarrollo funcional de los órganos sexuales. 

Tipos de glándulas: 

Glándulas exocrinas: Este tipo de glándulas que secretan diferente tipo de hormonas a través de 

ciertos conductos que conducen a la superficie corporal, a la luz de un órgano y/o a una cavidad 

corporal determinada, se caracterizan por tener una capacidad secretora local y otra parte 

excretora que dirige la hormona en cuestión a una localización determinada. 

Glándulas endocrinas: Son las glándulas encargadas de excretar diferente tipo de hormonas al 

torrente sanguíneo el cual transporta las mismas al órgano de interés particular, para cumplir la 

función de regulación que tienen encargadas. (Debuse, 1998) 

 

EL HIPOTÁLAMO Y LA HIPÓFISIS 

El hipotálamo y la glándula hipófisis forman un sistema el cual tiene la función de controlar la 

acción de algunas glándulas endocrinas, ejemplos de estas vienen siendo la tiroides, las gónadas y 

las glándulas suprarrenales, esta relación entre este sistema ha establecido estudios de relación 

entre el sistema endocrino y el sistema nervioso estableciendo así el paradigma de la 

endocrinología la cual establece una relación directa entre el cerebro y el sistema endocrino 

(Interacción Cerebro-Endocrina), este mecanismo de interacción establece que el sistema nervioso 

regula el sistema endocrino y que el sistema endocrino modula la actividad del sistema nervioso 

central. 

El sistema de secreción de sustancias químicas por parte de la hipófisis puede darse a modo de un 

neurotransmisor o por medio de una hormona neural, los cuales tienen un tipo de comunicación 

química con los receptores en los órganos excretores de tipo péptido-amina. Los mecanismos de 

comunicación de las células endocrinas son los siguientes: 

 Comunicación autocrina: Se da principalmente por medio de mensajeros que se transportan por el 

líquido intersticial de la célula y actúa sobre las células que secretaron el transmisor. 

 Comunicación neural a través de uniones sinápticas: El impulso químico que se genera a través de 

una célula endocrina se transfiere a un tejido nervioso por medio de la conversión del mismo a un 

impulso eléctrico y se transporta por el axón nervioso como un impulso mecánico, se reconvierte a 

un impulso químico en las regiones sinápticas para continuar por el transporte a lo largo del tejido 

hasta la llegada al sitio de interés del transmisor. 

 Comunicación paracrina: Los medios mensajeros se transportan por el líquido intersticial hasta las 

células blanco adyacentes. 



 Comunicación endocrina mediante hormonas circulantes: Se secreta el transmisor y se transporta 

de manera endocrina o exocrina hacia el blanco de interés. 

Ilustración 1: Ubicación de la glándula hipófisis 

 

GLANDULA TIROIDES – GLANDULA PARATIROIDES – GLANDULA PINEAL: 

Glándula tiroides: La tiroides es una glándula de tipo endocrina que tiene una forma similar a la 

de una mariposa, se ubica bajo la nuez o manzana de adán en un tejido denominado (Cartilago 

tiroides), su función es secretar y almacenar las hormonas tiroideas 3 y 4 (T3 y T4), las cuales 

tienen una incidencia sobre casi todas las células del organismo humano, tienen la función de 

regular el metabolismo general de todo el cuerpo, si su actividad es baja, el metabolismo disminuye 

su velocidad de procesamiento de azucares (Hipotiroidismo), por contrario un exceso de actividad 

de estas hormonas acelera el metabolismo de azucares procesando más de lo debido en un 

contexto biológico (Hipertiroidismo). Como mecanismo regulador en déficit o exceso de T3 y T4 el 

mecanismo compuesto entre el hipotálamo y la hipófisis proceden a ejecutar mecanismos para la 

secreción o inhibición de T3 y T4 por ende los trastornos metabólicos relacionados con la hipófisis 

se extrapolan a la tiroides. 

 
Ilustración 2: Ubicación y forma de la glándula tiroides 

Glándula Paratiroides: Son glándulas endocrinas que se ubican atrás de los lóbulos de la tiroides, 

esta glándula solamente genera un tipo de hormona denominada Parathormona (PTH) esta 

hormona tiene unas funciones específicas en el cuerpo, las cuales son: 

 Facilita la absorción de calcio y vitamina D 

 Aumenta la resorción de Calcio en los huesos 

 Reduce la excreción de Calcio en el riñón y la aumenta la excreción renal de fosfatos, los cuales 

facilitan el proceso de micción. 

 Aumenta los niveles de Calcio en el intestino y a nivel sanguíneo, elevadas concentraciones de 

Calcio inhiben la secreción de PTH. (Brandan, 2007) 

 
Ilustración 3: Ubicación de las glándulas paratiroides 

Glándula pineal: La glándula pineal es bastante importante para el desarrollo del ser humano, 

primeramente se ubica en el techo del diencéfalo, esta glándula cumple una función principal la 

cual es la regulación de los ritmos circadianos, que se encargan del sueño y la vigilia, 

adicionalmente secreta melatonina la cual es una sustancia química que tiene acción sobre las 

gónadas, tiene propiedades oncostaticas, geroprotectoras y antioxidantes, también se ha 

demostrado que esta sustancia puede usarse como tratamiento para enfermedades degenerativas 

como lo es el Alzheimer. (Roa, 2014) 

 

 



INMUNIDAD Y RESPUESTA INMUNE – EL SISTEMA INMUNE 

Sistema inmune: El sistema inmune o sistema inmunológico es la defensa corporal frente a los 

agentes patógenos e infecciosos que se encuentran en el exterior, tiene la capacidad que de por 

medio de reacciones previstas por el organismo ataque y destruya cualquier tipo de agente externo 

del cuerpo catalogado como un agente infeccioso, existen diferentes tipos de respuestas 

inmunológicas como lo pueden ser la inflamación en respuesta a la muerte de bacterias que 

infesten un organismo, el aumento de temperatura corporal o fiebre también es una respuesta 

inmunológica frente a la presencia de virus que ya han invadido un tejido celular determinado con 

el fin de degradar el material genético por medio de la destrucción de la cápside viral. 

Inmunidad adaptativa: También denominada inmunidad innata es la defensa corporal diseñada 

contra los microbios, este tipo de inmunidad se desarrolla a lo largo de la vida del paciente 

desarrollando la habilidad de detección de organismos externos y combatiendo los mismos de una 

manera casi que constante, teniendo en cuenta que el exterior se encuentra plagado de tipos de 

infecciones. 

Inmunidad contra enfermedades infecciosas: Es un mecanismo que se da de manera rápida en 

condiciones ideales, consiste en que ya se ha establecido una infección al interior del cuerpo, lo 

cual implica una respuesta inmunológica que tiene el fin de eliminar la infección para no producir 

una enfermedad, sin embargo el sistema no está 100% protegido de una enfermedad de carácter 

infeccioso, por lo tanto una inmunidad baja puede dar paso a una enfermedad causada por una 

infección, similarmente pasa cuando el patógeno es extremadamente virulento y no es atacado 

eficientemente por las células del sistema inmune. 

Inmunización, las vacunas: El sistema inmune tiene la habilidad de luchar contra los diferentes 

agentes patógenos que se encuentran en el exterior e invaden un organismo, el principio activo de 

una vacuna es la presencia de un germen muerto o ampliamente debilitado, con el fin de que sea 

atacado por el sistema inmune y así el mismo “recuerde” que tipo de organismos ha atacado y 

responda de la misma manera eficiente ante casos de reinfección, actualmente el gen Sars-CoV2 

es el agente patógeno debilitado con el cual se está experimentando con el fin de diseñar 

experimentalmente una vacuna efectiva bajo este mismo proceso. (Chabalgoity, 2006) 

 

ACTIVIDAD  
 
1. A partir de la información anterior complete la siguiente sopa de letras  
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	A partir de la información y su lectura, desarrolla  las siguientes preguntas.
	Según lo observado, responde:
	Marca  falso (f) o verdadero (v) a las siguientes afirmaciones. Si son falsas, explica tu respuesta:
	A partir de la lectura responde las siguientes preguntas:
	Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas a partir de la situación descrita a continuación:
	¿Cómo piensas que será la transferencia de calor? ¿Qué sustancia cede calor a la otra? ¿Qué sustancia gana calor?

