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COLEGIO NACIONAL NICOLAS ESGUERRA
GUIA 2 - TRABAJO EN CASA
AREA DE EDUCACION FISICA
SEPTIMO 701 – 705 - 1 PERIODO
Docente: Diana Muñoz 

Fecha: Marzo 2020
Docente: DIANA MUÑOZ____________________________ Área: EDUCACIÓN FÍSICA__ 
Nombre Del Estudiante: ______________________________________Curso: _________
Enviar las actividades resueltas al correo voleydianasam@gmail.com 
 
	ESTÁNDAR INSTITUCIONAL:  
Realizo actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requieren de la aplicación de habilidades, destrezas motrices y sociales.


	CONTENIDOS:
1. Ultimate. (tipos de lanzamiento y agarres)


	DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES: 
Tema: Ultimate
1.  Revisa el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=b6O7DmhHKfc

1.1 Con relación a toda la información revisada en el video responde:
1. Explica que es PULL en el ultimate.
2. ¿Cuáles son las medidas del terreno de juego del ultimate?
3. ¿Qué pasa cuando hay un empate en el ultimate?
4. ¿Cómo se llaman los lanzamientos en el ultimate?
5. ¿Cómo se realizan los lanzamientos en el ultimate?
6. ¿Cuáles son las medidas de la zona de gol en ultimate?
7. ¿Cuantos integrantes por equipo puede tener el ultimate?
8. ¿Que es caída en el ultimate?
9. ¿Cuánto tiempo tiene el jugador de ultimate para lanzar el disco?
10. ¿Cuáles son las faltas en el ultimate?
11. ¿Existen los jueces en el ultimate?
12. ¿Cuál es la indumentaria para jugar ultimate?
13. ¿Cuál es la duración de un partido de ultimate?
[bookmark: _GoBack]1.2 Según lo que viste en el video realiza un poster o afiche del ultimate. Utilizando Word o power point. 
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