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Excreción
[bookmark: _GoBack]Revisión de conceptos
Para complementar la temática vista  en las clases presenciales anteriores exploraremos algunos conceptos básicos relacionados con la excreción, a saber:
1. Osmosis
2. Difusión
3. Diálisis
4. Endocitosis
4.1 Fagocitos 
4.2 Pinocitosis 
      5. Exocitosis 
1. Osmosis:
El término ósmosis se refiere al movimiento de agua a través de una membrana semipermeable, debido a una diferencia en la  concentración de solutos a ambos lados de la membrana, lo que genera una diferencia de presión osmótica, fuerza necesaria para el movimiento del agua. (Ver video https://www.youtube.com/watch?v=fOoL-QjRhuo)
Para tener más claridad es conveniente conocer algunos términos; soluto, solvente y presión osmótica:
El soluto es la sustancia que se disuelve en una solución. Por lo general, el soluto es un sólido (pero también puede ser una sustancia gaseosa u otro líquido) que se disuelve en una sustancia líquida, lo que origina una solución líquida.

En la solución, el soluto suele encontrarse en menor proporción que el solvente. Una característica importante del soluto es su solubilidad, es decir, la capacidad que este tiene para disolverse en otra sustancia.
Ejemplos de solutos
Ejemplos comunes de solutos sólidos son el azúcar o la sal que, al mezclarse con agua, forman una solución azucarada o salina respectivamente.
También hay solutos gaseosos, como el gas carbónico, que, al juntarse con agua, forma una solución de agua carbonatada (una gaseosa).
Asimismo, hay solutos líquidos como, por ejemplo, el ácido acético que, mezclado con agua, produce vinagre.
Importancia del concepto y el fenómeno fisiológico conocido como osmosis:
El agua es indispensable para que exista la vida dado que todos los procesos vitales se realizan en medio acuoso.
La capacidad de sobrevivir en un medio osmótico desfavorable se ha desarrollado en los animales más evolucionados gracias a la adquisición de un medio interno estable con una determinada concentración de agua y sales que amortigua los efectos del medio externo.
Decir que el medio interno es estable, es decir, que está  en estado osmótico estacionario, quiere decir que la cantidad de ingresos es igual que la de salidas.

El líquido que existe en el medio interno puede ser:
· Intracelular (composición constante)
· Extracelular:
· intersticial
· plasma
Los ingresos de líquido son:
· líquidos ingeridos
· agua de origen metabólico

Las pérdidas de líquido son:
· cutáneas
· pulmonares
· sudor
· heces
· orina (la mayor parte)

La suma total de sales del líquido extracelular debe ser igual a la suma total de sales del líquido intracelular, es decir, no la composición de sales en particular. Además, tienen que eliminarse los productos tóxicos. Pero para que esta suma sea estable, tiene que haber un intercambio de solutos que puede ser de dos tipos:
· intercambio obligatorio: se da por factores físicos
· intercambio regulado: controlado por procesos fisiológicos
Intercambio obligatorio
Es el más importante en animales marinos dado que su tegumento (tejido que cubre el cuerpo de un animal o planta) es impermeable. Los factores que condicionan este intercambio obligatorio son:
· Gradiente de concentración (es la cantidad de una sustancia en mayor o menor proporción): debido a la ósmosis y la difusión pasiva.
· Relación superficie-volumen: el volumen de un animal varía con el cubo de sus dimensiones (largo X ancho X alto) lineales mientras que la superficie lo hace al cuadrado (lado X lado). Debido a esto la relación superficie volumen es mayor en animales pequeños que en grandes con lo que la superficie de tegumento en relación al contenido en agua es mayor en un animal pequeño.
· Permeabilidad del tegumento
· Alimentación: por ella se ingiere agua y solutos
· Temperatura, ejercicio y respiración: el agua es muy apropiada para eliminar el calor corporal por evaporación en las superficies epiteliales.
· Factores metabólicos: los problemas son debidos fundamentalmente a los derivados del Nitrógeno  como la urea y el amoniaco dado que son tóxicos (estas sustancias se excretan en la orina).
Debido a estos factores existen dos tipos de animales:
· Osmorreguladores: mantienen una osmolaridad interna diferente de la del medio en que se encuentran inmersos.
· osmoconformistas: no controlan activamente la condición osmótica de sus líquidos corporales, sino que se conforman con la osmolaridad del medio ambiente. (Ver vídeo https://www.youtube.com/watch?v=-LL43L60dl8)
2. Difusión

La palabra difusión indica la acción de difundir, deriva del latín diffusio, compuesto por el prefijo dis-, que significa ‘separación’, y fundere, que indica ‘derramar’ o ‘fundir’. Difusión se refiere a la propagación de moléculas, solutos, solventes. 
En física y química, la difusión se refiere al movimiento de moléculas de una sustancia, gas o líquido, de un medio de menor concentración a un de mayor concentración, sin la generación adicional de energía.
En biología, la difusión se considera una forma de transporte celular pasivo, ya que no necesita de energía adicional para que esta ocurra. La difusión biológica puede dividirse en difusión simple y difusión facilitada. (Ver vídeo https://www.youtube.com/watch?v=c50PV-9j1BM)

La difusión simple se produce en sustancias de bajo peso molecular como, por ejemplo, el agua (H2O), gases disueltos (O2, CO2) y moléculas liposolubles (alcohol etílico, vitamina A).
La difusión simple es el transporte pasivo de solutos y solventes por el libre movimiento de las moléculas. La difusión se genera a través de membranas permeables desde un medio de mayor concentración hacia el de menor concentración hasta que la concentración sea igualada.
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Las membranas celulares son selectivamente permeables, regulan qué sustancias pueden pasar y la cantidad de cada sustancia que puede entrar o salir en un momento dado. La permeabilidad selectiva es esencial para que la célula pueda obtener nutrientes, eliminar desechos y mantener un ambiente interno estable diferente del de su entorno (mantener la homeostasis).

Las formas más simples de transporte a través de una membrana son pasivas. El transporte pasivo no requiere ningún gasto energético por parte de la célula, y consiste en la difusión de una sustancia a través de una membrana a favor de su gradiente de concentración.
Un gradiente de concentración es solo una región del espacio a través de la cual cambia la concentración de sustancias, las cuales se moverán de manera natural por sus gradientes de un área de mayor concentración a otra de menor concentración.

En las células, algunas moléculas pueden moverse por sus gradientes de concentración atravesando directamente la parte lipídica de la membrana, mientras que otras deben pasar a través de proteínas de la membrana en un proceso llamado difusión facilitada. Aquí, veremos con más detalle la permeabilidad de la membrana y los diferentes modos de transporte pasivo.
Difusión facilitada
La difusión facilitada de sustancias necesita de transportadores para traspasar membranas de permeabilidad selectiva. Los mediadores pueden ser proteínas de canal o proteínas transportadoras.
Las proteínas de canal son aquellas que pueden controlar la apertura y cierre de los canales situados en la capa doble de fosfolípidos de la membrana citoplasmática y así atravesar con las moléculas.
En la difusión, las proteínas transportadoras se unen a la sustancia y la transportan a través de la membrana a favor de la gradiente de concentración.
3. Diálisis
Diálisis
La diálisis es el proceso de separación de las partículas coloidales, en función de su tamaño, a través de una membrana dializadora. Esta membrana permite el paso de moléculas de pequeño tamaño (sales minerales, iones) y de agua e impide el de las macromoléculas o partículas coloidales.
Cuando la membrana que separa dos disoluciones deja pasar, además de agua, los solutos de menor tamaño, se produce el fenómeno denominado diálisis. Las moléculas de bajo peso molecular pasan desde la disolución en la que se encuentran en mayor concentración hacia la disolución en la que se encuentran en menos concentración.
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Separación de las sustancias que están juntas o mezcladas en una misma disolución, a través de una membrana que las filtra. La diálisis es un procedimiento que elimina los productos de desecho y el exceso de líquido de la sangre que los riñones no pueden eliminar. La diálisis realiza la función que normalmente hacen los riñones cuando están sanos. (Ver vídeo https://www.youtube.com/watch?v=WjUp7Gjd8bY).
4  Endocitosis 
La célula dispone de un mecanismo para incorporar grandes cantidades de moléculas extracelulares de forma masiva: la endocitosis. Mediante endocitosis se incorporan moléculas extracelulares englobadas por membrana plasmática, que al cerrarse quedan en el interior celular, sobre todo en forma de vesículas. (Ver vídeo https://www.youtube.com/watch?v=CWeXvzXAtGA) 
La endocitosis, además de la incorporación de moléculas externas en grandes cantidades, principalmente para su degradación, tiene otras funciones. Sirve para reciclar moléculas de la membrana plasmática que se incorporarán como parte de la membrana de las propias vesículas o compartimentos que se formen.
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4.1 fagocitosis: consiste en la, ingestión de partículas de gran tamaño, organismos o restos celulares que forman unas vesículas, visibles al microscopio óptico, denominados vesículas o vacuolas de fagocitosis  (fagosomas). Este proceso de endocitosis es característico de ciertas células del sistema inmunitario, como las macrófagos y neutrófilos, que ingieren partículas extrañas. Constituye, así mismo el mecanismo de captura de alimento de algunos protistas, como amebas, flagelados y ciliados, que son organismos fagótrofos.

4.2 Pinocitosis: es un proceso biológico, que permite a algunas células y organismos unicelulares, obtener líquidos orgánicos del exterior para ingresar nutrientes o para otra función.
5. Exocitosis.
 La exocitosis es el proceso mediante el cual se secretan diferentes tipos de moléculas contenidas en una vesícula citoplasmática de una célula al espacio extracelular, expresándose en todas las células eucariotas. La exocitosis implica la fusión de la membrana vesicular a la membrana plasmática, de manera calcio dependiente. La exocitosis se ha especializado grandemente en células secretoras y neuronas, es altamente regulable y se denomina exocitosis regulada. Posterior a la exocitosis la vesícula es recuperada por el mecanismo de endocitosis que también se ha especializado y es regulable en cierto tipo de células. La gemación de vesículas nuevas de diferentes compartimentos de la célula como el aparato de Golgi y el retículo endoplasmático también es un proceso constitutivo expresado en todas las células.

Taller
1. Elaborar un mapa conceptual que integre y diferencia los procesos de osmosis, difusión y diálisis.
2. Elaborar un mapa conceptual que integre y diferencie los  procesos de Endocitosis, Fagocitosis, pinocitosis y exocitosis.
3. Elaborar un cuadro comparativo en que se evidencien las similitudes y diferencias de cada uno de los procesos enunciados en el texto.
4. Elaborar unas síntesis de los anteriores procesos celulares y relacionarlos con el fenómeno excreción, articulado al tema visto en la primera parte del periodo.
5. En este ítem envío el enlace de dos documentales sobre virus, Ébola y Zika, los cuales deben ser comparados con la pandemia actual de COVID 19 en un escrito de una página con sus propios argumentos. https://www.youtube.com/watch?v=kEzOA2erzQw
https://www.youtube.com/watch?v=kuvOiBdOnjY
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