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CONTENIDOS: 
1. El valor de la responsabilidad
2. Estudiar
3. Método activo de estudio
4. La lectura

TALLER DE REFLEXIÓN

1. Lee con atención y reflexione sobre el tema expuesto.

EL VALOR DE LA RESPONSABILIDAD 

Uno de los valores humanos que tiene hoy en día mayor respecusión en la vida actual es el de la RESPONSABILIDAD, en este momento que estamos viviendo una coyuntura socia mundial y particular en Colombia,  por la PANDEMIA DEL COVID – 19; puesto que, es el de mayor característica personal, debido a que es una cualidad que permite asumir y cumplir con una obligación o responder por los actos efectuados, por uno mismo, para uno mismo y para los demás, aunque,  algunos podrían ser influidos pero en la mayoría de los casos son de carácter estrictamente individual; es por esto que la RESPONSABILIDAD y el COMPROMISO están relacionados.

Así que, actuar de manera responsable es un aspecto fundamental en nuestras vidas puesto que su práctica transparente y racional genera coonsecuencias positivas en el desarrollo humano y por supuesto en las relaciones interpersonales que diariamente llevamos a cabo,  tanto en la sociedad, como en el colegio y en el trabajo, no sin dejar de lado, claro está el compromiso familiar que enaltece al ser y transforma el mundo en que vivimos. De igual manera, SER RESPONSABLE, hace  que las personas confien en nosotros y nosotros mismos confiemos en lo que somos y hacemos,  por ello acarrea mayor libertad de acción.

Algunos ejemplos de responsabilidad son el el cumplimiento de las acciones asignadas por nuestros padres, PROFESORES o jefes. Los padres son responsables de educar, proteger y cuidar a sus hijos. De igual manera, los hijos somos responsables de velar por el bienestar de nuestros padres desde hoy hasta la vejez y la senectud.

2. Consulta en el diccionario el significado de las siguientes palabras: pandemia, coyuntura, obligación, actos, interpersonales, acción, cumplimiento, racional, transparente y senectud.
3. Elabora un cuadro de términos opuestos, antónimos de las palabras consultadas.

	PALABRAS CONSULTADAS
	PALABRAS OPUESTAS

	








	



4. Escribe una oración con cada una d las palabras consultadas y que se refieran al VALOR DE LA RESPONSABILIDAD.
5. Escribe en el recuadro una frase que sea capaz de reoger el significado copleto de lo que tú entiendes por  RESPONSABILIDAD.

	







TALLER DE ACTIVIDADES RESPONSABLES

1. Lee con atención las observaciones dadas en el siguiente texto y luego desarrolla con responsabilidad cada uno de sus items.
2. Una vez terminado, escanea o elabora un archivo y envíalo a tu profesor.
3. Sigue las pautas con orden y lograrás tus propósitos.

Estudiar de manera virtual o a distancia te permite la combinación en tiempo real de personas y objetos con entornos y objetos generados por un ordenador o cualquier otra herramienta generada por las Tecnologías de Comunicación y la Información. Así que esta forma de aprendizaje se acomoda a tus necesidades como estudiante, en esta coyuntura que tiene el país sumido por Pandemia del COVID-19, y que la hemos denominado APRENDIENDO EN CASA, puesto que tú puedes consultar por diferentes medios, ya sea: audio, video, imágenes para informarte mejor y además estudias a tu ritmo pero con responsabilidad cumpliendo las actividades propuestas por tus profesores con el fin de que puedas lograr tus objetivos..

Por otra parte, es importante que tengas en cuenta que estudiar es ejercitar el entendimiewnto para obtener conocimiento de alguna cosa, aprender un arte o memorizar el contenido de algo, por ello es necesario que pongas empeño, dedicación y cuidado para que obtengas los mejores resultados  para el desarrollo de tu vida como persona y ciudadano.

En tal sentido para  lograr estudiar mejor, debes tener en cuenta estos seis aspectos:

1. Prestar atención a lo que lees
2. Elaborar diagramas, mapas conceptuales o cuadros sinópticos precisos.
3. Planificar los trabajos escolares.
4. Cumplir con  el horario propuesto.
5. Tener en cuenta las orientaciones de tus profesores, cuando no entiendes algo.
6. Descansar o hacer pausas durante el estudio.

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE HÁBITOS DE ESTUDIO

	 
Objetivo: promover en el estudianteel desarrollo de estrategias cognitivas con el fin de optimizar y potenciar su desarrollo académico.






PLANIFICA TU TRABAJO

Apreciado (a) estudiante el objetivo de este trabajo es que pienses detenidamente en qué aspectos académicos deseas mejorar, más allá de tu promedio de notas.Ten en cuenta que esta actividad es APRENDIENDO EN CASA, que exige de ti autocontrol, discilina y sobre todo responsabilidad personal. Manos a la obra. (Cinco (5) aspectos en cada recuadro.



	METAS ACADEMICAS
	FORTAL INDIVIDUALES PARA LOGRAR METAS
	DIFICULTADES EXTERNAS
	DIFICULTADES INTERNAS

	









	
	
	

	










	
	
	

	







	
	
	

	








	
	
	




ORIENTACIONES DE PLANIFICACIÓN



	
Objetivo: reconocer y reforzar estrategias de planificación para el desarrollo de tus metas y claro el logro de tus sueños como estudiante y especialmente como persona.




1. ¿Cómo puedo planificar mi tiempo de estudio?

Para planificar tu tiempo de estudio es imprescindble que organices tu tiempo para ello te propongo que elabores tu horario personal, tienes que ser realista y además tener en cuenta:

a- Las 8 (ocho) horas que dedicarás al sueño.
b- El tiempo dedicado para comer
c- Si realizas deporte el tiempo que le dedicas.
d- El timpo dedicado al descanso y a la diversión


2. Las mejores horas de estudio

· Mantiene un horario constante en la hora que comienzas y terminas de estudiar.
· Se realista enla planificación de tu hora de estudio
· Estudia durante los cinco días de la semana, teneindo en cuenta tu horario como si estuvieras en tu colegio.
· Haz breves pausas en cada sesión de estudio.



	HORAS
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES 
	VIERNES

	
1

	
	
	
	
	

	

2

	
	
	
	
	

	

3


	
	
	
	
	

	
4


	
	
	
	
	




Sabrás si es útil cuando compruebes que te sirve para realizar todas tus tareas escolares.

Dibuja tu lugar de estudio

	





















¿Qué le mejorarías  a tu lugar de estudio?
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1. Reflexiona en torno a la palabra MÉTODO

Apreciado (a) estudiante, ten en cuenta que un método, es un modo ordenado y sistemático de proceder para llegar a un resultado o fin determinado. En algunos casos se entiende también como la forma habitual de realizar algo basándose en la experiencia,  la costumbre o preferencia personale.
Por ello cuando se realiza alguna actividae sea intelectual o física, se debe seguir un proceso, riguroso y ordenado que permita llegar a obtener resultados, teniendo en cuenta que un proceso es el desarrollo o curso  que sigue una cosa en su realización, pue ello quiere decir, que se debe seguir unas fases sucesivas que permitan llegar a un a la obtención de un fin.

Por ello te invito a que reflexiones y tengas en cuenta las siguientes fases del MÉTODO ACTIVO DE ESTUDIO: 

a- Prelectura
b- Durante la lectura
c- Postlectura
d- Subrayado
e- Resumen
f- Esquemas o diagramas
g- Mapas conceptuales.


1. PRELECTURA

a- Captar la idea general del tema
b- Lectura de rastreo
c- Fijarse en los títulos y encabezamientos.
d- ¿Qué sé sobre el tema?

1. Lee con atención, comprendiendo lo que dice el  siguiente texto.

	
El cóndor

El cóndor es el ave más grande del mundo, la que vuela a mayor altura y por más tiempo.

Habita en las costas de la zona norte hasta el extremo sur de nuestro país. Su altura es de 100 a 120 centímetros y su envergadura al estirar sus alas puede llegar a los 300 centímetros. Un cóndor adulto pude pesar entre 8 y 15 kilos.

El macho tiene su cabeza ycuello desnudo de un color rojizo oscuro y sobre su pico en forma de gancho,  una cresta.Lo más característico del cóndor es que en la base del cuello posee un collar de plumas blancas; el resto de su cuerpo está cubierto de plumas negras con tonos metalizados. Sus ojos son de color marrón. La hembra es más pequeña que el macho, no tiene cresta y sus ojos son de color rojo.

Se alimenta de carroña, que es la carne descompuesta de animales muertos.

Anida en grietas o cuevas de acantilados donde dposita un huevo, blanco sin manchas. El tiempo de incubación es entre 45 a 65 días. Tanto el macho como la hembra cuidan a la cría, la cual se queda en el midodurante 6 a 8 mees, separándose de sus padrs sólo cuando tiene enttre 5 y 8 años.





2. Responde las siguientes preguntas:

a- ¿Cuál será la idea genral del texto?


b- ¿Qué sé sobre el tema del texto?


c- ¿Comprendo el significado de todas o casi todas las palabras?  __________________
d- ¿Qué debo hacer entonces? ______________________________________________
e- Escribe todas las palabras cuyo significado desconozcas y consultalo en el diccionario.

	PALABRAS
	SIGNIFICADO

	





















	



f- Elabora una gráfica que represente el TEMA del texto.

	



































