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** Actividades para proyecto de formación autónoma para estudiantes en condición de ¨desescolarizados¨.
PRESENTACION DEL PROGRAMA Y PLAN DE ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES DESECOLARIZADOS.

Orientaciones Generales:
Estimado estudiante: 
1. En el presente programa Ud., encontrara los elementos básicos fundamentales que nos permiten conocer la importancia del estudio de la filosofía, desde: la justificación, el aspecto legal, el objetivo general, los objetivos específicos, el aspecto metodológico y el plan de temas por periodos.
2. En el plan de temas o contenidos por periodos, Ud., encontrara los temas, subtemas a estudiar, así, como las competencias y los logras a desarrollar. y las competencias y los logras a desarrollar.

3. Por cada periodo igualmente encontrará, **Actividades para el aprendizaje Autónomo; en las cuáles hay distintos ejercicios que deberá cumplir si Ud., es un estudiante desescolarizado. (lea con atención cada una de los ejercicios, desarróllelo y luego presento un informe final en la guía al profesor que le asiste en la asignatura.  

4. De acuerdo al sistema de Evaluación establecido por la institución, la Evaluación Periódica Unificada, es un requisito que debe presentarse para completar el logro cognitivo, en caso que su desescolarizad se igual o superior a dos meses. Igualmente, se diseña y adapta el instrumento para control y seguimiento de actividades en casos de estudiantes desescolarizados.
PROGRAMA:
JUSTIFICACION
Los estudios de filosofía en la educación media, son necesarios para una sociedad que pretende un desarrollo tanto en lo científico como en lo humano. Por esos en Colombia la educación media dedica un espacio como asignatura específica para la historia de la filosofía y sus problemas universales. Con el estudio de un saber reflexivo como es la filosofía, la sociedad puede establecer una relación principal entre los saberes y sus respectivas racionalidades, en la medida en que a través de la propia institución se facilite el encuentro de comunidades académicas, encuentros temáticos, publicaciones y otras actividades que promuevan el saber filosófico.

ASPECTO LEGAL.
A partir de los decretos reglamentados por la ley 115 (Art. 76 y 78) y tomado como un fundamento de su aspecto legal, los lineamientos generales de los procesos curriculares adoptados por la resolución 2343 de junio 05 de 1996 y el desarrollo de procesos, el plan de estudio del área de filosofía orientara el proceso educativo desde una propuesta pedagógica que busca la formación integral del estudiante y sus relaciones con la naturaleza, con la sociedad, con el mismo y con Dios. El espacio de reflexión se convertirá, entonces, en el ámbito donde empiezan a crecer, desde los criterios de respeto, tolerancia, libertad, honestidad y autonomía; ideas fecundadas de las que brotaran nuevos conceptos, problemas y sistemas filosóficos.

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la formación de jóvenes íntegros bajo los principios de pluralidad, sentido crítico, tolerancia y responsabilidad; de esta forma consolidar un espacio de discusión en el ámbito moral y epistemológica que fortalezcan su papel transformador en su desempeño personal, familiar y social.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

· Brindar conocimientos filosóficos que, fundados en la relación con los objetivos del PEI, confieran al estudiante unidad, sentido y dirección dentro de los principios que fundamentan la cultura universal y de acuerdo con sus necesidades personales y de grupo.

· Propiciar y orientar actividades conducentes a un manejo sólido de la teoría del conocimiento en la perspectiva de generar una cosmovisión crítica y sistemática del quehacer humanístico, científico y tecnológico; que entre en sintonía en con su realidad social y pluricultural.

ASPECTO METODOLOGICO
El siguiente cuadro proporciona los pasos metodológicos a seguir dentro del proceso, el cual se enmarca dentro del modelo constructivista y entiende el aprendizaje como una actividad personal, individual y creativa; en donde el aprendiz realiza acciones que permitan la construcción y re-creación de nuevos saberes. 

**Dentro del marco metodológico de la planeación de la asignatura se vinculan actividades que pretenden llegar a estudiantes desescolarizados y puedan desarrollar el programa a través del proyecto ¨FORMACION AUTONOMA ¨ implementado por la institución. 
	A. Ejemplos personales.


	Sujeto que propone
	 Pensar por cuenta propia

	B. Confrontar con lo propuesto por la tesis y en diálogo con otros.
	Pensar bien
	Pensar en diálogo con los demás.

	C. Argumentos
	 ¿Dar cuenta de? , argumentar mejor
	Dar consistencia a las propias opiniones.




PLAN DE CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA
TEMA Y CRITERIO DE EVALUACION SEGÚN COMPETENCIAS (PARA LOS RESPECTIVOS PERIODOS ACADEMICOS).
El plan se estructura y organiza en tres momentos, que son los mismos periodos académicos; los dos primeros comprenden tres núcleos temáticos que son: La filosofía, la cultura y la acción humana; el tercer momento, está conformado por el lenguaje y la historia de la filosofía de los siglos XIX, XX y XXI


PRIMER PERIODO.

	Estándares conceptuales: 
Competencias:
1. Comprender la naturaleza y la utilidad de la filosofía mediante la indagación, su hacer y su lenguaje.

2. Comprender a partir de argumentos los problemas que conlleva definir y poner en práctica la felicidad, La libertad y el bien.



	

	NUCLEOS Y CONTENIDOS TEMATICOS
	      Logro  COGNITIVA
	LOGRO
PROCEDIMENTAL
	LOGRO
ACTITUDINAL

	NUCLEO


	TEMAS Y SUBTEMAS
	CONCEPTUAL Y ARGUMENTATIVO
	
	

	     LA FILOSOFIA
	1. Aprender a filosofar.

1.1. Importancia y reto de la filosofía.

1.2. ¿Cómo hacer filosofía?
1.3. La discusión filosófica.

2. lógica y argumentación.

2.1. La lógica aristotélica.
2.2. Silogismos categóricos.

2.3. Operadores lógicos y tablas de verdad.


	Entiende y analiza el concepto de filosofía, su importancia y la forma de hacerla.
Reconoce la importancia del argumento, el análisis y la validación de los mismos en el uso del lenguaje de la vida cotidiana.
	Explora ideas y pensamientos que le causan curiosidad y razona, argumenta sobre las causas generadoras de su asombro.

	Adquiere una actitud crítica respecto del conocimiento que recibe de otros y también respecto de nuestros propios prejuicios, de nuestros hábitos y de nuestros sentimientos.


	**ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE AUTONOMO:

1. Utilizando el siguiente link, vaya a la Guía 1 y desarrolle las siguientes actividades:
https://lcanavate.blogspot.com/2013/01/guia-1-aprender-filosofar-grado-once.html
a. Lea el texto y elabore un resumen en su cuaderno.

b. Teniendo en cuenta los puntos sobre cómo hacer un ensayo observados en el texto, elabore ¨un escrito corto a manera ensayo con el tema sobre ¨la importancia de la filosofía.

c. Desarrolle en su cuaderno la actividad por competencias que se encuentra al final del texto o guia1.  

2. Utilizando el siguiente link, vaya a la guía 2 y desarrolle las siguientes actividades.

https://lcanavate.blogspot.com/2011/02/logica-y-argumentacion.html
a. Lea el texto de lógica y argumentación y elabore un resumen del mismo en su cuaderno.

b. Desarrolle la actividad sobre falso y verdadero que hay después de la practica sobre los enunciados.

c. Construya la tabla de verdad y siguiendo el link, elabore un ejemplo de conjunción, disyunción, negación, implicación y equivalencia o doble implicación.( http://universologico.blogspot.com/p/tablas-de-verdad.html ) 


	LA ACCION HUMANA. 
	3. Ética General.
3.1. Diferencia entre ética y moral.

3.2. El relativismo moral.

3.3. El sentido de la vida como problema filosófico.

3.4. La autonomía.

3.5. Realmente somos libres?
	Reconoce los elementos fundamentales  de la ética y la moral; aborda conceptos como: la libertad, el bien y la virtud.
	Reflexiona sobre el sentido de la vida y determina la incidencia que tienen en la sociedad y en la cultura la anormalidad, el relativismo y la autonomía moral.
	Entiende que la ética exige una reflexión seria y critica sobre las costumbres del ser humano.

	**ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE AUTONOMO:
1. Teniendo en cuenta el link, https://diferencias-entre.com/diferencia-entre-etica-y-moral/ desarrolle los siguientes puntos:
a. Lea y elabore un resumen en su cuaderno.

b. En un recuadro escriba las dos diferencias fundamentales entre ética y moral.

c. Sobre la felicidad según Aristóteles y t teniendo en cuenta el siguiente link, (https://ecoosfera.com/filosofia-alcanzar-felicidad-aristoteles-consejos/es), a. determine cuáles son las once virtudes para alcanzar la felicidad : B. elabore una sopa de letras con las 11 virtudes. (elaborar en cuaderno).
d. Teniendo en cuenta el texto sobre autonomía personal y liberta; (  https://elpais.com/diario/2010/12/11/espana/1292022017_850215.html99, establezca:  a. una comparación sobre la autonomía del matrimonio homosexual en Colombia y B.  que papel juega la democracia en este tipo de decisiones.     
e.  Teniendo en cuenta el video sobre la felicidad expuesto por Aristóteles,  en el siguiente link, https://www.youtube.com/watch?v=1fFU_MYuGJg ; elabore un escrito corto y no inferior a 10 reglones , escriba cuál es la relación que se establece entre la virtud y la felicidad.

f. Presentar la Evaluación Periódica Unificada.



	DOCUMENTOS: 
1. La importancia de la pregunta. Garret Thomson.

2. Apología de Sócrates (fragmentos); Pasaje tomado de la Apología de Platón.

3. La ética de la autenticidad. Charles Taylor.

4. La virtud es la verdadera felicidad. Aristoteles.

5. https://diferencias-entre.com/diferencia-entre-etica-y-moral/

6. https://www.youtube.com/watch?v=1fFU_MYuGJg

	TALLER DE PENSAMIENTO:

1. ¿La filosofía sirve para algo?
2. El sentido común y la lógica para descubrir información.

3. Libertad y autonomía.




SEGUNDO PERIODO.

	Estándares conceptuales:
COMPETENCIAS:

1. Comprender con base en argumentos, el problema de definir la naturaleza de la justicia, la libertad política, la democracia y el estado, junto a los diversos problemas prácticos y conceptuales que implican la aplicación de esos conceptos.

2. Comprender a partir de argumentos, los problemas conceptuales y prácticos que implica definir la naturaleza, la estructura y el origen de la sociedad y de la historia.


	

	NUCLEOS Y CONTENIDOS TEMATICOS
	LOGRO COGNITIVO
	LOGRO
PROCEDIMENTAL
	LOGRO
ACTITUDINAL

	NUCLEO


	TEMAS Y SUBTEMAS
	CONCEPTUAL Y ARGUMENTATIVO
	
	

	LA ACCION HUMANA

	1.Ética aplicada. 
1.1. El valor de la vida.

1.2. El principio de autonomía.

1.3. La igualdad y la desigualdad social.

1.4. Aplicación del concepto de justicia.

1.5. Ética, ciencia y tecnología.

1.6. Moralidad y medios de comunicación.
2.Filosofía Política.

2.1. La justicia.

2.2. La justicia como equidad.

2.3. La libertad.

2.4. La libertad política o social.

2.5. Libertad de conciencia.

2.6.El estado.
	Comprende de manera razonada temas fundamentales como la libertad, la felicidad y el bien, y los problemas morales que representan practicas cada vez más frecuentes que ponen en entre dicho la importancia de los valores.

Reconoce la importancia de la libertad y la igualdad de los hombres ante la ley. 

 
	Reflexiona sobre el sentido de la vida y establece similitudes y diferencias conceptuales con la felicidad, la libertad, el bien y la virtud. 
Entiende la justicia como un bien que se construye, como un ideal de comportamiento, como un valor y como una meta.
	Entiende, valora y diferencia ciertas actitudes inscritas en el sistema moral dominante.

Permite, descubre y reflexiona desde la ética sobre la importancia que tiene para el hombre   construirse como persona. 

	**ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE AUTONOMO:

1. Del texto de Filosofía sobre ética aplicad, ver link.  http://www.eumed.net/tesis-doctorales/2012/vms/etica-aplicada.html. Desarrolle los siguientes puntos.
a. Elabora un resumen sobre el tema de Ética aplicada. (cuaderno de apuntes).

b. Qué relación guarda la Ética aplica y la Bioética.
c. Saca 10 conceptos básicos de la lectura y los defines.

2. En el texto encontraras cinco definiciones de estado, http://www.filosofia.org/enc/ros/estado.htm,  explica: a.  brevemente cada una de ella; b). cual de ellas crees, se aproxima más al concepto de estado que tenemos en Colombia,, escribe dos razones.
3.  Sigue el siguiente link y observa el video sobre la ética Kantiana,( https://youtu.be/fjdgJZoFkdg), 
  y luego: a. Escribe un comentario sobre el tema del video.

b. responde los siguientes interrogantes: 1.  Por qué para Kant la moral no es relativa sino absoluta; 2. En que consiste el imperativo categórico que plantea Kant. 3. Cual crees que puede ser un imperativo categórico de los estudiantes de una institución educativa. Elabora aun ejemplo y explica.
e.  Revisa el siguiente link,  https://avanzadas.wordpress.com/2010/03/25/libertad-y-justicia-concepto-definicion-significado-universal/ y define los conceptos de liberta y Justicia.
f. Observa el video sobre ¨libertad de conciencia (https://www.youtube.com/watch?v=enXGA14KX9s),  y responde las siguientes cuestiones: a. Escribe 5 ideas básicas de las trata el video.  b. ¿En qué consiste la liberta de conciencia?   C. porqué la libertad de conciencia es un derecho?  c. ¿Es importante en un estado defender la libertad de conciencia, que ocurriría si no hubiese liberta de conciencia?


	LA CULTURA

	3.Sociología: Historia y Sociedad.
3.1. Historia de la sociedad.

3.2. La sociedad como hecho de experiencia.

3.3. Las estructuras sociales.

3.4. La coyuntura modernidad versus post-modernidad.

3.5. La globalización.
4. Filosofía de la Religión.

4.1. El fenómeno religioso.

4.2. Origen de lo religioso.

4.3. La dialéctica Fe- Razón.

4.4. La crítica de la religión. 

 
	Comprende y entiende a la cultura, como una construcción humana, propia de una sociedad en un momento preciso de la historia y como resultado de un proceso trasmitido por las generaciones.
Aclara el concepto de religión y a partir de allí identifica el hecho religioso presente en la historia de las sociedades.

	Reconoce y resalta la importancia de los hechos históricos en la construcción de identidad de los pueblos.

Compara textos religiosos sobre el origen, creencias y convicciones. 

	Descubre y valora la importancia de la historia en el desarrollo de las comunidades y la formación de sus ciudadanos.
Valora y tolera las relaciones afectivas que las personas establecen con las divinidades.



	**ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE AUTONOMO:

1. Observa el video sobre ¨el origen de la familia y la propiedad privada de Federico Engels, luego elabora un mapa conceptual de los momentos de desarrollo de la sociedad y el papel fundamental que juega el trabajo. https://www.youtube.com/watch?v=yATkRHZkEhU. 

2. Teniendo en cuenta el siguiente texto, define que es la modernidad y la postmodernidad, luego establece diferencias entre estos dos estadios de desarrollo. https://cuadrocomparativo.org/cuadros-comparativos-sobre-modernidad-y-postmodernidad/
3. Observa la película ¨Dios no está muerto¨, de 
Harold Cronk; elabora una sinopsis de la misma y escribe tu comentario.  https://gloria.tv/video/67qyVjFLejPM4GbWunHAxTMi7 

4. Presentar la Evaluación Periódica Unificada.



	DOCUMENTOS: 

1. El aborto cuestión de libertad individual, Rosalind Hurtshouse.
2. La libertad y los tres poderes. Montesquieu.

3. La religión es una ilusión colectiva. Sigmund Freud.

4. https://gloria.tv/video/67qyVjFLejPM4GbWunHAxTMi7 

5. https://www.youtube.com/watch?v=yATkRHZkEhU. 
6. https://lcanavate.blogspot.com/2013/01/guia-1-aprender-filosofar-grado-once.html
7. https://lcanavate.blogspot.com/2011/02/logica-y-argumentacion.html 



	TALLER DE PENSAMIENTO:

1. Taller sobre, Ética, vida y muerte y Loas medios y el imperativo categórico. 

2. Taller de pensamiento sobre el estado de Hoy y la actualidad nacional.

3. Taller sobre los elementos constitutivos de las religiones.




TERCER PERIODO.

	Estándares conceptuales: 
COMPETENCIA:

1.  Comprende mediante argumentos, los problemas conceptuales que implica la definición de los que es la obra de arte, la experiencia estética y la naturaleza del artista.


	

	NUCLEOS Y CONTENIDOS TEMATICOS
	LOGRO  COGNITIVO
	LOGRO
PROCEDIMENTAL
	LOGRO
ACTITUDINAL

	NUCLEO


	TEMAS Y SUBTEMAS
	CONCEPTUAL Y ARGUMENTATIVO
	
	

	EL LENGUAJE
	1. Estética: El arte.
1.1. El artista y el espectador.

1.2.  Arte y sociedad.

1.3. La actividad creadora.

1.4 El acto creativo.

2. Filosofía del Lenguaje: El significado.
2.1.
¿Por qué el lenguaje?
2.2.
Los actos del habla.

Teoría de la acción comunicativa.
2.3. Características de la teoría de la acción comunicativa.


	Reconoce la experiencia estética como la facultad con la se identifica la belleza y se enriquece la visión de la realidad.
Identifica algunas corrientes filosóficas y filósofos que han dedicado estudio y tiempo a la reflexión del problema del lenguaje


	Interioriza los requisitos necesarios para crear una obra de arte.
Hace ejercicios sobre análisis e interpretación de frases y expresiones de la cotidianidad o personajes destacados en la historia de la humanidad. 


	Valora la Tarea del artista y la forma que le da a los elementos materiales con el objeto de crear una obra.
Justifica y valora  la importancia del estudio del lenguaje y su  importancia en la comunicación entre  los hombres.

	**ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE AUTONOMO: 

1. Sobre el tema 1 Estética: el arte¨ del texto filosofía II, Santillana, pagina 123-126, responda (Hay suficientes textos en biblioteca y también pude conseguir el texto en la fotocopiadora del CEINE, del Colegio Nicolás Esguerra)

2.   :   a. ¿Qué se entiende por arte?  b. Cuáles son las características de una obra de arte? c. Qué relación se puede establecer entre belleza y arte. c. ¿En qué consiste el valor histórico del arte?  d. ¿Todo arte es una obra de arte?  e. ¿En qué consiste la universalidad del arte?  f. ¿Cuál es la relación entre el artista y el espectador?
3. Observa el siguiente video (https://www.youtube.com/watch?v=mAK0fpbsCNo), y escribe según este autor , cuáles son las 15 obras de arte más famosos y sus autores.

4. Observa y escucha el video sobre el acto creativo (https://www.youtube.com/watch?v=j0GFEtMww_A), conferencia de Alfred Max Neff y posteriormente realiza: a.  una sinopsis sobre la conferencia. b. determinar la importancia de la razón en la construcción de mundo del hombre y el valor del silencio. c. en que consiste el ser inteligente?
5. Determinar en qué consisten las siguientes teorías del habla. a. Teoría descriptiva del lenguaje, teoría figurativa del lenguaje, (https://prezi.com/nyaun7upl4iy/teoria-descriptiva-y-figurativa-del-lenguaje/), .  Elabore un escrito explicando los aspectos más relevantes y explique a través de un ejemplo,
6. Explica tu comprensión sobre la teoría del falsacionismo. ( https://www.gestiopolis.com/pensamiento-filosofico-karl-popper-el-falsacionismo/), y realiza un pequeña biografía sobre Karl Popper.
7. A. Explica en que consiste la teoría del verificaionismo. B. explique a través de un ejemplo, (http://veritoperez.blogspot.com/2011/10/verificacionismo.html). 


	HISTORIA DE LA FILOSOFIA SIGLOS XIX, XX, XXI.


	3.SIGLOS XX
3.1.Dialéctica, positivismo y vitalismo (marx, Comte y Nietzsche).

3.2.Fenomenología, existencialismo, últimas corrientes filosóficas (Husserl, Sartre, Psicoanálisis, Postmodernidad).


	Identifica y estudia las corrientes filosóficas del de los siglos XIX, XX y XXI, con algunos de sus principales representantes y sus teorías. 
	Hace mapas conceptuales y cuadros comparativos con las escuelas del mundo moderno, contemporáneo y actual en asunto de teoría filosóficas.
	Valora y da importancia a los aportes de las últimas corrientes y tendencias filosóficas y sus principales representantes.

	**ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE AUTONOMO:
1. Observe el video sobre dialéctica(https://www.youtube.com/watch?v=0B6wy3yEUn8),   y responda: a. defina que se entiende por dialéctica, b. ¿Qué entiende Carlos Marx por Dialéctica?
2. Lea el siguiente texto y desarrolle. (https://ejemplos.yavendras.com/positivismo/). a. Que se entiende por positivismo?, b. escribe una breve biografía de Augusto Comte. C. Escribe los 7 ejemplos sobre positivismo y haz una interpretación de cada uno de ellos. 

3. Investiga sobre los siguientes filósofos y desarrolla el siguiente cuadro.

Filosofo

Escuela filosófica o corriente.

Pensamiento filosófico 

Obras.

Carlos Marx

Federico Niestzsche

Jean Paul Sartre

Sigmund Freud

4. Presentar la Evaluación Periódica Unificada.



	DOCUMENTOS: 

1. El acto creativo. Manfred maxneff.
2. Los límites de la expresión del pensamiento. Ludwig Wisttgenstein.


	TALLER DE PENSAMIENTO:
1. Como disfrutar el arte. (página 140, Santilla, Filosofia II).
2. Taller Aprendamos a ponernos de acuerdo. (página 150 Santillana, Filosofía II).



ACTIVIDADES GENERALES: Las siguientes actividades se desarrollarán en el transcurso del programa con estudiantes de formación regular en el aula. 
· Dinámica: Brainstorm: ¿qué se pregunta un ser humano?

· Dinámica: trascender la respuesta obvia: “¿Por qué vengo al colegio?”

· Talleres
· Cuestionario tipo ICFES

· Investigación sobre Filósofos y sus planteamienots.
· Lectura guiada de texto:( Ética Nicomáquea, Libro I).

· Trabajo y discusión: Pelota de Letras
· Crucigramas y sopas de letras.

· Redacción guiada del diálogo filosófico.

OBRAS DE FILOSOFÍA: 


- Aristóteles, Ética Nicomáquea


- Taylor, La Ética de la Autenticidad.

- Kant, Fundamentación de la Metafísica de las Costumbres.


- Rawls, Teoría de la Justicia.

     - Erasmo de Rotterdan, El Elogio de la Locura.
EVALUACION:

Se seguirán los parámetros establecidos por el sistema de evaluación de la institución, en cuanto porcentajes, competencia y logros; además, se valorarán de manera permanente los siguientes aspectos.

· Participación activa del estudiante con argumentos, preguntas y opiniones.

· Repasos orales.

· Revisión de cuaderno.

· Comprobación de lectura escrita: (preguntas por cada capítulo trabajado).

· Redacción de comentarios analítico, creativo con argumentos coherentes.

· Examen tipo ICFES.

· Evaluación periódica unificada.

** Par el caso de los estudiantes desescolarizados, se seguirá en lo posible el mismo sistema de evaluación regular o el que la institución reglamente para tal efecto, además, se fijaran fechas para la presentación y sustentación de las actividades en común acuerdo o las programadas por la institución. 
La responsabilidad, entrega a tiempo de trabajo y sustentaciones, así como la presentación de los trabajos y para l seguimiento del estudiante, seguimiento y control del estudiante seguiremos el el instrumento de ¨Hoja de seguimiento y control.
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	2
	ELABORACION DE TALLERES
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	SUSTENTACIONES 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	CONTROL DE LECTURA
	
	
	
	
	

	4
	PRSENTACION DE TRABAJO DE ACUERDO A LAS NORNAS MINIMAS DE UN TRABAJO ESCRITO (ICONTEC O APPA)
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	EVALUACIONES ESCRITAS
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	RESPONSABILIDAD Y CUMPLIMIENTO
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