COLEGIO    NICOLAS     ESGUERRA
MATERIA: ETICA  Y   VALORES   -   GRADO: SEXTO    - CURSOS: 601 – 602 – 603 – 604
[bookmark: _GoBack]GUIA No. 4 DE COMPRENSION LECTORA    PROFESORA: LUZ  ANGELA CONTRERAS
INSTRUCCIONES: LEO CUIDADOSAMENTE LAS LECTURAS Y MARCO EN LA TABLA, LA RESPUESTA CORRECTA.

PRIIMERA LECTURA: LOS VERDADEROS VALORES (Preguntas de la N° 1 a la N° 6)
El número de valores que posee una persona es relativamente pequeño. Los verdaderos valores, los que: existencia de muchos valores acaba en dispersión y despersonalización.
  Los valores son universales. Es decir, que existe un conjunto de valores que son comunes a todos los hombres y a lo largo y ancho del mundo. Lo que diferencia a unos hombres de otros es la mayor o menor intensidad con que los viven.
Es verdad que los valores que tenemos reflejan nuestra personalidad, pero también lo es que de nuestros valores son responsables, en gran medida, las instituciones en las que hemos vivido, la cultura en la que nos movemos, y, en toda su amplitud, la sociedad.
Importancia de los valores. Los valores son pautas y guías de nuestra conducta. Sólo el hombre es capaz de trascender del estímulo al sentido. Las personas nos interrogamos constantemente acerca del significado de nosotros mismos, de lo que hacemos y del mundo que nos rodea. Esto es un indicador de que las personas tenemos necesidad de encontrar un sentido, de obrar con propósito claro, de saber a dónde nos encaminamos y por qué razón. Una escala de valores permite elegir entre caminos alternativos. Es como el mapa del arquitecto; no es necesario que continuamente lo miremos, pero conviene tenerle presente.
Un sistema de valores permite al hombre resolver los conflictos y tomar decisiones. La escala de valores será responsable en cada caso de los principios y reglas de conducta que se pongan en funcionamiento. La carencia de un sistema de valores bien definido deja al sujeto en la duda, a la vez que lo entrega en manos ajenas a su persona.
Los valores son la base de la autoestima. Se trata de un "sentimiento base" (según McDougall), un sentimiento de respeto por uno mismo. Este sentimiento necesita, para mantenerse y verse reforzado, de un sistema de valores coherente. Sólo sé quién soy si sé lo que prefiero, si sé definir algunos objetivos de mi vida con cierta claridad. Y solamente sé lo que quiero si he asimilado algunos valores que me ayudan a entender, dar sentido y expresar mi relación con el mundo y con las cosas de manera integrada y que me proporciona paz.




SEGUNDA LECTURA: AUTOESTIMA Y ESTIMA POR EL OTRO. (Preguntas de la N° 7 a 10)
Autoestima es la valoración positiva de una persona hacia sí misma, que la hace capaz de realizar las cosas que considera importantes. La forma en que las personas nos miramos a nosotras mismas es un factor básico en nuestra felicidad y en nuestro ajuste a la vida. 
La autoestima se desarrolla por la continua interacción de la persona con el medio, el cual incluye la vinculación de otras personas a la propia vida; al actuar de modo competente, reciben retro información del medio que les permite definir sus papeles sociales, sus rasgos de personalidad, así como sus actividades de trabajo y descanso en forma significativa y positiva.
 La autoestima es una actitud hacia sí. Se expresa en la forma de pensar, sentir, amar y comportarse consigo mismo, es una disposición permanente de relacionarnos con nosotros y nosotras mismas. Es producto de nuestra experiencia histórica personal, no es un aprendizaje intencional, sino que se modela en el proceso mismo de nuestras vidas. Su naturaleza es dinámica, puede crecer, arraigarse, interconectarse con otras actitudes, o por el contrario, puede debilitarse, empobrecerse, desintegrarse. 
En la autoestima operan tres componentes básicos: el cognoscitivo, el afectivo y el conductual, íntimamente entrelazados, de modo que la modificación en uno de ellos comporta una alteración de los demás. Así pues, un nivel afectivo y motivacional nos abre a posibilidades del conocimiento más profundo y una decisión más eficaz.
El componente cognoscitivo indica ideas, opiniones, creencias, percepciones y procesamientos de informaciones, relacionados con el auto concepto, como opinión que tenemos de nuestra propia personalidad y sobre nuestra conducta y que ocupa un lugar predominante, junto con la autoimagen, en el tipo de autoestima que se desarrolla. 
El componente afectivo conlleva la valoración de lo positivo o negativo que hay en nosotros, el sentimiento frente a lo favorable o desfavorable, a lo agradable o desagradable, se expresa en el hecho de sentirse a gusto con uno o una misma, es la respuesta de nuestra sensibilidad y emotividad a los valores o contravalores que advertimos en nosotros o nosotras mismas. 
El componente conductual significa tensión, intención y decisión de actuar, de llevar a la práctica, por alcanzar la consecuencia y coherencia en el actuar, por alcanzar el respeto de los demás y ante nosotros y nosotras mismas.
1.    En el primer párrafo, el autor afirma que: 
A.    Un excesivo número de valores conduce al desorden y pérdida de la identidad.
B.    Una buena cantidad de valores nos orientan y nos dicen “por donde ir”.
C.    No se necesitan muchos valores para que seamos dispersos y sin personalidad.
D   El verdadero número de valores de una persona puede llevarla a la separación y la desunión.
2.    La expresión “Sólo el hombre es capaz de trascender del estímulo al sentido” significa:
A.    El hombre puede ramificarse entre los estímulos y las sensaciones.
B.    El hombre no se queda en lo sensorial porque busca significado a las cosas. 
C.    El hombre es capaz de transmitir los diversos estímulos a todos sus sentidos.
D.    El hombre puede comprender todo aquello que se refiere a los impulsos o provocaciones.
3.    Se puede asegurar que:
A.    La construcción de nuestros valores nace de nosotros mismos, las instituciones, la cultura y la sociedad.
B.    Con nuestros valores construimos las instituciones, la cultura y la sociedad.
C. La cultura la sociedad y las instituciones son el producto de nuestros valores.
D.    Sin la sociedad, las instituciones y la cultura no podríamos construir nuestros valores.
4.    Cuando el autor expresa que “Una escala de valores permite elegir entre caminos alternativos” no está indicando que:
A.    Entre más valores tengamos mayor número de posibilidades obtendremos para nuestras acciones.
B.    El tener unos determinados valores nos permite escoger con mayor amplitud opciones entre dos cosas o más. 
C.    Con una escala de valores bien construida nos podemos mover de un lado para otro.
D.    Las indecisiones se pueden interrumpir si elegimos caminos alternativos de valores.
5.    En el texto, la palabra escala es sinónimo de:
A.    Nivel.
B.    Sucesión.
C.    Grado
D.    Sistema.
6.    Del último párrafo del texto podemos inferir que:
A.    Sin una escala de valores la paz de la sociedad sería imposible de lograr en todo su sentido.
B.    Una escala de valores permitiría la adaptación del hombre a todas las situaciones de la vida.
C.    El respeto por uno mismo y la integración con el mundo se obtienen construyendo nuestros valores.
D.    El hombre necesita verse reforzado para mantenerse dentro de una escala de valores.

SEGUNDA LECTURA: LA AUTOESTIMA 
7.  En el texto se sugiere que autoestima es lo mismo que
 A. actitud democrática
 B. ética humanística
C. amor propio
D. base fundamental
8. Autoestima es 
A. la manera en que nos miramos a nosotros mismos
B. la opinión integral y adecuada que cada ser humano    tiene de sí.  
C. la realización de cosas que cada uno considera importantes
D. el factor básico de nuestra felicidad y de nuestro ajuste a la vida
9. La expresión actuar de modo competente se refiere a:
A. comportarse de manera autorizada
B. ejercer labores muy valiosas
C. conducirse de forma eficiente
D. efectuar trabajos calificados
10. Cuando se dice que “La autoestima es una actitud hacia sí” se quiere indicar que: la autoestima
 A. Nace de la autorreflexión del ser sobre sí mismo
 B. Es concentrarse en los propios pensamientos
 C. Se da al orientar la vida según mis propios criterios
 D. Consiste en recolectar mucha información sobre mí
TABLA DE RESPUESTAS: MARCA CON UNA X LA LETRA QUE CORRESPONDE A LA RESPUESTA CORRECTA 
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