[image: ][image: logo]SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL            
Colegio Nacional Nicolás Esquerra IED                              
PEI: EDIFICANDO FUTURO
RESOLUCION 2562 DEL 28 DE AGOSTO DE 2002
NIT: 899.999.139-4
DANE: 111001010910
                                       
RECOMENDACIONES UNIVERSALES COMUNIDAD EDUCATIVA EN 
GENERAL
[bookmark: _GoBack]GUIA No 4

Señores padres de familia, y estudiantes es   política de esta institución preocuparnos como docentes por su salud física y emocional de esta manera se realiza esta guía informativa para que la realice en casa, si la lleva acabo seguro nos reencontraremos todos hay que aplanar la curva y mi preocupación como su Psicólogo es que usted y   sus familias contraigan el virus

¿Cómo puedo evitar contraer el virus?
Las pequeñas gotas que salen de la nariz o la boca cuando toses o estornudas pueden llevar gérmenes. 
1. Lávese las manos con agua y jabón y en caso de no tenerlos cerca con desinfectantes para mano a base de alcohol. 
2. Sino se encuentra con tos o estornudando NO debe usar tapabocas. 
3. Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar. Cuando las manos estén visiblemente sucias, lávese las manos con agua y jabón durante al menos 30 segundos (o tararee la canción Happy Birthday de principio a fin dos veces) bajo el agua corriente y seque sus manos. 
4. Lávese las manos siempre: después de toser o estornudar, después de tocarse la nariz o la boca, después de cuidar a un enfermo, antes, durante y después de manipular alimentos, antes de comer, después de usar el baño, después de tocar animales o sus desechos. 
5. Al toser o estornudar, cúbrase la boca y la nariz con un tapabocas 
convencional asegurando que no quede espacios entre su cara y el tapabocas; o cúbrase con una toalla de papel, la manga, o con la cara interna del codo flexionado. 
6. Evite el contacto directo sin protección con cualquier persona que presente síntomas gripales o de resfrío 
7. Acuda al médico si tiene fiebre, tos y dificultades para respirar e infórmele los sitios que visito o si tuvo contacto cercano con una persona con sospecha o confirmación de infección. 
8. Cambie el tapabocas convencional cuando presente humedad y no lo reutilice ni lo lave. Retire el tapabocas tocándolo del caucho sujetador y deseche. NO toque el frente del tapabocas y lave nuevamente sus manos. 
9. Si visita mercados de animales vivos, evite el contacto directo sin protección con animales vivos y con superficies en contacto con animales. 
10. Cocine bien sus alimentos 
11. Lave y desinfecte frecuentemente objetos y superficies que sean "tocadas” en el hogar o el trabajo. 

Referencia: 
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