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“E d i f i c a m o s     F u t u r o” 
ACTIVIDADES EN CASA
CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL
BIOLOGÍA GRADO SEXTO (CURSOS 601-602-603)
DOCENTES: ESTEFANÌA FORERO JIMÈNEZ Y JUAN DAVID CABEZA
SEMANAS 19 Y 20 
                                                       TRABAJO A REALIZAR EN JUNIO
LÀVATE LAS MANOS PARA MANTENERTE SANO.
INSTRUCCIÓN: La guía 4 presenta dos actividades para cada una de las dos primeras semanas del mes Junio. Lee con atención y a cumplir con los compromisos que se proponen en cada actividad. No olvides ser ordenado y marcar tu archivo con curso, materia y nombre.
Desarrolla las actividades en el cuaderno de BIOLOGÍA.
[bookmark: _Hlk41946119]PRIMERA SEMANA DE JUNIO
Lectura: IMPORTANCIA DEL AGUA
Encontraras los párrafos enumerados y cada actividad desarróllala en el cuaderno, cita el párrafo, escribe la actividad y resuélvela.
1. El agua es el elemento más importante para la vida. Es de una importancia vital para el ser humano, así como para el resto de animales y seres vivos que nos acompañan en el planeta Tierra.
Resulta curioso que el 70 por ciento de la Tierra sea agua y que el 70 por ciento de nuestro cuerpo también sea agua. Quizás sea por eso que lo recomendable para tener una dieta saludable y una larga vida sea el comer alimentos con un porcentaje del 70 por ciento en agua.
El ser humano necesita muchísima agua potable para su propia existencia, pero apenas unos litros de agua serían necesarios, los justos para beber, hidratarse y asearse, regar las plantas…etc.
Pero en cambio, el ser humano tiende a abusar de este rico elemento en perjuicio de su propia especie y en perjuicio de su propia existencia, así como la del resto de habitantes de la Tierra. Se dice que el ser humano puede llegar a necesitar hasta 500 litros de agua potable al día, lo que supone un derroche extremadamente excesivo. 
	

              [image: ]


	Dibuja esta imagen en tu cuaderno y escribe la reflexión que te deja el párrafo y la imagen



2. De ahí que le estemos dando tanta importancia al agua para el desarrollo de la vida en el planeta. 
El agua no solo es importante como recurso vital sino también como recurso económico e industrial, ya que se usa en innumerables actividades industriales, supone un consumo elevado y casi siempre resulta contaminada. Vamos a ver porqué el agua resulta tan importante para la vida. Fuera del mar, el agua potable es apenas solo un 1 por ciento de toda el agua existente, el 96 por ciento restante es agua salada que se encuentra en los mares, y el tres por ciento que falta es el agua que se encuentra en los polos en forma de hielo. Y aunque parezca que llueve a menudo y que disponemos de forma muy gratuita e ilimitada del agua, es todo lo contrario. La tierra cada vez está más caliente, la desertización va creciendo en zonas que antes gozaban de ríos y pantanos, y la imposibilidad de poder cultivar y regar la tierra se está convirtiendo en el principal problema de hambre a nivel mundial.
Responde:
A- ¿Qué es desertización? 
B- Consulta un proceso industrial que consuma mucha agua, descríbelo brevemente.
3. Ahorrar agua es de suma importancia. Basta con llenar más la lavadora, utilizar reguladores en los grifos, introducir un ladrillo o una botella llena en la cisterna, ducharnos en lugar de bañarnos o afeitarnos o cepillarnos los dientes con el grifo cerrado. Todas estas actitudes pueden hacernos ahorrar miles de litros de agua por día.
Busca los 6 últimos recibos del consumo de agua en tu residencia y completa una table como la siguiente: 
	Mes analizado
	Agua gastada en metros cúbicos 
	Valor pagado

	
	
	

	
	
	


Responde: 
A. ¿Cuál fue el mes en qué más se consumió agua? Hay alguna razón especial.
B. Qué estrategia tienen para reducir el consumo de agua o para reutilizarla?

¿PORQUÉ ES IMPORTANTE EL AGUA PARA EL SER HUMANO? 
[bookmark: _Hlk41945981]LEE A TUS FAMILIARES LAS 14 RAZONES QUE MUESTRAN LA IMPORTANCIA DEL AGUA EN LOS SERES HUMANO, ENTRE TODOS SELECCIONES LAS TRES QUE CONSIDERAN DEBEN TENER EN CUENTA Y ESCRÍBELAS EN TU CUADERNO DENTRO DE UNA NUBE
La mayor parte del peso corporal está formado por agua, participando en funciones vitales para la salud, tales como:
-Limpiar las impurezas
-Regular la temperatura del cuerpo
-Ayuda al correcto funcionamiento del cerebro.
Lo recomendable es beber unos 2 litros de agua al día. ¿Para qué otras funciones del ser humano resultan importantes el agua? Vamos a numerarlas:
RAZONES POR LAS QUE EL AGUA ES IMPORTANTE EN EL SER HUMANO:
1 – Ayuda a crear saliva.
2 – Regula la temperatura del cuerpo.
3 – Protege los tejidos, la médula espinal y las articulaciones.
4 – Ayuda a eliminar desechos a través de la transpiración, de la micción y de la defecación.
5 – Contribuye a mejorar el rendimiento físico afectando a la fuerza, potencia y resistencia.
6 – Previene el estreñimiento. Junto con magnesio y buena cantidad de fibra diaria.
7 – Ayuda a hacer la digestión, aprovechando al máximo los nutrientes de la comida.
8 – Ayuda a perder peso.
9 – Mejora la circulación sanguínea y el correcto transporte del oxígeno.
10 – Previene enfermedades o problemas tales como el asma, el estreñimiento, la hipertensión o problemas de infección en el tracto urinario.
11 – Activa el metabolismo y ayuda a regular la energía corporal.
12 – Permite la correcta función cognitiva tanto en memoria como en estado de alerta.
13 – La piel brillante e hidratada. Vale más hidratarse que usar cremas de farmacia.
14 – Previene la deshidratación y los problemas que ello conlleva, tales como insuficiencia renal o convulsiones.

ACTIVIDAD: LEE A TUS FAMILIARES LAS 14 RAZONES QUE MUESTRAN LA IMPORTANCIA DEL AGUA EN LOS SERES HUMANO, ENTRE TODOS SELECCIONEN LAS TRES QUE CONSIDERAN DEBEN TENER EN CUENTA PARA CONSUMIR LA CANTIDAD DE AGUA RECOMENDADA. LAS TRES RAZONES ESCRÍBELAS CON LETRA GRANDE EN TU CUADERNO DECORA CON IMÁGENES ESTAS RAZONES.


SEGUNDA SEMANA DE JUNIO

1. Observa el video de la sangre y escribe en tu cuaderno la información más relevante?

 	https://www.youtube.com/watch?v=X6WEMPTHHEc
2. Observa la imagen y responde las preguntas
 
[image: La importancia de consumir agua | Rubén Güntther]
A. Cuál es el tejido que presenta mayor porcentaje de agua?
B. Cuanto porcentaje de agua hay en el tejido óseo?
C. Consulta por qué el tejido muscular requiere de tanta agua?


EVALUACIÓN PARCIAL (registro de envío) Y EVIDENCIAS
Un archivo con fotos así:
1. De la primera semana 4 fotos, una para cada pregunta o actividad según los párrafos
2. En la segunda semana 2 fotos, una con la información importante del video y otra conlas respuestas obtenidas de la imagen
TU ARCHIVO   O TUS ARCHIVOS DEBEN MOSTRAR: CURSO-LA ASIGNATURA-TU NOMBRE-ACTIVIDAD






















image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg
LA IMPORTANCIA DE CONSUMIR AGUA
75% composicién
del cegebro Ayuda allevar
Regula o nutrientes y
Ia temperatura oxigenoa
del cuerpo las células

Humedece
el oxigeno
Gue respiramos

Conforma el 83% Ayuda a convertir

delasangre Tos alimentos
& energia

Remueve
los desechos Protege
los érganos
Conforma Vitsles
el22%
delos huesos Ayuda al cuerpo
aabsorber
Amortigua las, los nutrientes
articulaciones.
Conforma el 75%
de los musculos

centrohuellas.org




