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                              GUÍA DE TRABAJO TRANSVERSAL
                              APRENDER EN CASA  N°6
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]                 AREAS DE TRABAJO: Música, artes y educación Física. 
                    Ciclo 3, 4 y 5. 

Fecha de creación: 11 DE MAYO.        Fecha de trabajo de la guía: 
Docentes: Iván Chamorro, Adriana Sánchez,  Ofelia Vija, Edwin,  Carlos Moreno, Oscar Romero, Ángela Portilla y Diana Muñoz.      Área: MUSICA, ARTE Y EDUCACION FISICA. 
Nombre Del Estudiante: ______________________________________Curso: _________.
Los trabajos serán recibidos al siguiente correo. Por favor verifique el grado al cual pertenece y de esa manera solo envíe el trabajo al correo que está en frente del grado. Gracias
Docente: Ofelia Vija.  601,602, 603, 604 y 605: luzofemusica@gmail.com   
Docente: Luz Ángela Portilla.  606, 607 y 708   : tareasparaangelaportillacne@gmail.com 
Docente: Adriana Sánchez  701, 702, 703,704 y 705: casnicolasesguerra@gmail.com
Docente: Iván Chamorro. 706, 707,1001, 1002: ich16032020@gmail.com 
Docente: Edwin Bermúdez.  Grado Octavo: actividadesdibujogrado8@gmail.com   Para grado octavo. DEBEN  colocar en el asunto nombre completo y curso "importante el curso". Gracias.
Docente: Oscar Romero. Grado Noveno: oaromero@educacionbogota.edu.co 
Docente: Carlos Moreno. Grado 1003,1004,1005, 1006 y 1007 : carsigalsa@gmail.com 
Docente: Diana Muñoz. Grado Once: voleydianasam@gmail.com 
	ESTÁNDAR INSTITUCIONAL PARA EDUCACION FISICA: Utiliza herramientas formativas desde la expresión tanto corporal como artística para manifestar su posición frente a la situación actual realizando una lectura crítica del contexto. 
[bookmark: _heading=h.30j0zll]ESTÁNDAR INSTITUCIONAL PARA MUSICA: Mejora el  ritmo, pulso, la práctica de la respiración , coordinación, motricidad, vocalización, entonación de la voz y lo más importante alegría (disfrutar la actividad).
ESTÁNDAR INSTITUCIONAL PARA ARTES: el estudiante con la actividad relaciona los conceptos entre música y dibujo como son el ritmo, los matices, el movimiento y el color.
Desarrolla los conceptos que se trabajan en el proyecto de dibujo y diseño que son colaborARTE y ayudARTE realizando una actividad interdisciplinaria del área en la que se vinculan miembros de su familia para el desarrollo de la misma.

Utiliza sus conocimientos de dibujo para realizar diseños de objetos o pintura corporal.

Desarrolla su imaginación y creatividad desde la música, la danza y el dibujo utilizando su cuerpo como herramienta transversal entre estas tres disciplinas.

	CONTENIDOS: Dibujo, pintura corporal, ritmo, vocalización, escritura, expresión corporal y creatividad. 


	DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES: 
Los niños, niñas  y adolescentes avanzan en la indagación y experimentación a partir del esquema corporal, lo que les permite relacionarse, comprender emociones propias y ajenas y avanzar en el conocimiento de necesidades en el contexto de ciudad y de nación.

En la actualidad nos vemos enfrentados a diferentes sentires y formas de percibir la situación nacional con relación al COVID 19, estos aspectos están sujetos a la realidad de cada persona. El arte, la música  y la educación física ofrecen espacios para expresar su sentir y en algunas ocasiones son utilizadas como herramientas para canalizar algunas sensaciones y situaciones que son agradables o que causan malestar tanto físico como psicológico. 

Para resolver esta guía debes seguir los siguientes pasos:
1. Trata de ubicar un espacio cómodo en tu casa, ubica una colchoneta (si no tienes, puedes ubicar un tapete o toalla para estar más cómodo) Siéntate y cruza las piernas, con la espalda recta cierra los ojos. Realiza la respiración lenta y profunda por cinco minutos. Piensa en cada parte de tu cuerpo, músculos, tendones, ligamentos y huesos. Si puedes acompañar este ejercicio con música suave  que sea para relajación mucho mejor. 
2. Una vez termines identifica como te has sentido durante la cuarentena, piensa en cuales han sido las dificultades y que cosas positivas has encontrado. Identifica como ha estado tu cuerpo. 
3. Utiliza el medio más conveniente para ti y exprésate. Es importante que canalices tus pensamientos y sentir frente a lo que estamos viviendo en este momento. 
4. Utiliza el arte, la música o la educación física para expresar tus sentimientos o pensamientos con relación a la pandemia y a la cuarentena que estamos haciendo. Puedes realizar:

· Un dibujo o un grafiti. (Realizar la obra utilizando las herramientas trabajadas en clase. Dibujo artístico plasmado desde un tamaño de un octavo hasta medio pliego)
· Una figura en plastilina o arcilla.

· Interpretar una canción.
· Crear una canción o un fragmento e interpretarla.
· Realizar una coreografía. (Genero libre. No mayor de un minuto y pude involucrar a su familia si se desea, puede mostrar un mensaje o idea dentro de la rutina si lo tiene a bien.)


Debes enviar la foto o el video según sea el caso de lo que hayas escogido a los correos de los maestros que están al inicio de la guía. Por favor revisa a que correo debes enviar según tu grado y curso. 







image1.png




