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¿QUÉ ES LA FAMILIA?
La familia es un grupo de personas unidas por el parentesco, es la organización más importante de las que puede pertenecer el hombre. Esta unión se puede conformar por vínculos consanguíneos o por un vínculo constituido y reconocido legal y socialmente, como es el matrimonio o la adopción.
Algunos autores afirman que la etimología de “Familia” surge de la palabra fames, cuyo significado es “hambre”; y por otro lado, otros autores mencionan que se origina de la palabra famulus, es decir “sirvientes”, por eso, muchos creen que la idea de familia surge a raíz de los grupos de esclavos y sirvientes que respondían a un mismo amo. Sin embargo, el origen de la palabra familia aún no se determina precisamente.
La familia es la organización social más general, pero asimismo la más importante para el hombre. Ya sea por vínculos sociales, legalmente consagrados o por vínculos sanguíneos, el pertenecer a una agrupación de este tipo es sumamente importante en el desarrollo psicológico y social del individuo.
La relación de parentesco se puede dar en diferentes niveles. Esto lleva que no todas las personas que conforman una familia tengan la misma cercanía o tipo de relación. Dentro de estos niveles, como para ejemplificar lo resaltado, podemos hablar 	de:




TIPOS DE FAMILIA: Familia nuclear, formada por la madre, el padre y su/s hijo/s.
 Familia extensa, formada por los padres, hijos e hijas y otros parientes, como, por ejemplo, abuelos, tíos, primos u otros. 
Familia monoparental, en la que el/los hijo/s vive/n con uno solo de los familiares, ya sea la madre, el padre, abuela u otro pariente. 
Familia ensamblada: se compone de dos o más familias; por ejemplo, madre sola con sus hijos se junta con padre viudo o solo con sus hijos.
 Familia homoparental: está formada por una pareja de hombres o de mujeres que se convierten en padres o madres de uno o más niños o niñas. 
 Familia de padres separados: es aquella en la que los padres no viven juntos porque ya no son pareja, pero cumplen su rol de padres aunque estén en casas diferentes. 
Familia sin hijos: es la que está formada solo por una pareja que no tiene hijos/as.
También existen otros tipos de familia que pueden estar conformadas solo por hermanos o por amigos, a veces llamadas Familias de elección, en las que el vínculo entre sus miembros es de convivencia y solidaridad, y no necesariamente el parentesco, aunque a pesar de todo forman una familia que se quiere y apoya. Fuente: https://concepto.de/familia/#ixzz6KZhRDYow
De acuerdo a lectura anterior responde:
1. ¿Cómo está formada tu familia?
2. ¿Tu familia esta clasifica como alguna de las vistas o tiene otra denominación?
3. ¿Qué te gusta de tu familia?
4. ¿Qué cosas disfrutas hacer con ellos?
5. ¿Qué cosas extrañas hacer que ya no puedes realizar por la cuarentena?
6. ¿Con quién estas pasando este tiempo de cuarentena?
7. Realiza un dibujo de las personas con quienes estas pasando la cuarentena.
8. Inicia un diario para documentar todo lo que te ha sucedido este tiempo
9. Elabora una lista de 10 cosas por las cuales estar agradecido.
10. A continuación te dejo una lista de cosas que puedes hacer en familia, escoge una realícenla y envía una foto junto con la guía. 
Recursos actividades para desarrollar en familia En los momentos dispuestos para el descanso y para compartir en familia pueden realizarse las siguientes actividades: 
Conversar sobre cuál fue la actividad del día que más le gustó y cuál la que menos le gustó.
 Escribir en un diario donde registren las cosas que están viviendo. Lo que les preocupa y de qué se sienten agradecidos.
[bookmark: _GoBack] Realizar en familia Juegos tradicionales (stop, triqui, adivinanzas, juegos de mesa) o retos mentales (adivinanzas, resolver problemas matemáticos, aprender trabalenguas, etc). 
Hacer experimentos en familia, escribir o narrar historias colectivas. Escuchar música, realizar ejercicios o actividad física solos o en familia. Se recomienda aquellas que estimulen mayor alegría, por ejemplo: cantar y bailar

Nos ayudará mucho en este tiempo: Ser tolerantes ante la frustración. Ser creativos, incentivarse y estar abiertos a lo nuevo. Ser curiosos y reflexivos. Generar empatía por las emociones y situaciones de los demás. Promover el compromiso colectivo y trabajo en equipo. ¡Aprovechemos el momento para descubrir nuevas oportunidades y fortalecer los lazos familiares!
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