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FORMATO DE ENTREGA
SE DEBEN COPIAR LAS PREGUNTAS, EN EL CUADERNO, TOMARLE UNA FOTO O ESCANEAR EL TALLER
GUARDAR COMO: NOMBRE_APELLIDO-CURSO.
ENVIAR AL CORREO DEL DOCENTE felozano@educacionbogota.edu.co 
En asunto escribir su nombre completo y curso
FECHA DE ENTREGA: SEGÚN EL HORARIO CORRESPONDIENTE. 














Son tiempos de incertidumbre y cambios de costumbres, el Covid 19, ha traído cosas nuevas para cada uno de nosotros y las instituciones que conocemos, en el mundo entero la escuela ha sido una de las más afectadas, teniendo que generar nuevas estrategias y perdiendo la presencialidad, razón por la cual hoy te daré unos tips para mejorar tu desempeño  durante este tiempo que estés en casa. 

En primer lugar responde estas preguntas con la mayor honestidad posible
1. ¿Para qué asistías al colegio?
2. ¿Qué es lo que más extrañas del colegio?
3. ¿Qué materias son tus preferidas?
4. ¿Piensas que cuando vuelvas tu actitud cambiará frente a las clases?
5. ¿Qué es lo que más dificultad te ha generado de esta situación con respecto a las clases?
6. ¿Cómo ha cambiado tu perspectiva del colegio partiendo de esta situación?

Los mejores hábitos de estudio
1. Organízate... en primer lugar debes elaborar un horario para estudiar 
2. Ten un área de estudio... recuerda este espacio debe estar libre de distracciones y tener lo que requieres para hacer tus trabajos
3. Evita distracciones... mientras estudies no tengas el celular a la mano ni juegos que te desconcentren
4. Planifica el estudio...organiza tiempos y materias, primero una que te guste y luego una que te agrade menos, para que asé no te estreses y puedas realizar tus trabajos con agrado.
5. Sé constante y distribuye el aprendizaje a lo largo del tiempo...organiza espacios de estudio de una hora, luego cambia de actividad por media hora y luego vuelve a estudiar dedícale entre tres y cinco horas al estudio diarias, deja los domingos para descansar
6. Haz varias pruebas. ...si un día te sobra tiempo, practica lectura en voz alta durante veinte minutos, dibuja, colorea mándalas, juega parqués, dominó, “uno”, todos estos juegos te generan el desarrollo de diversas competencias
7. Estudia sin hambre. ...Siempre que vayas a estudiar debes estar sin hambre o de lo contrario no te concentraras
8. Toma descansos… los requieres para que mejore tu concentración, en estos espacios debes procurar activarte con alguna cosa que te guste hacer ejemplo: bailar, escuchar música, leer, no es tiempo de jugar en el celular porque te desmotivas rápidamente a volver a estudiar.
9. Dormir lo Suficiente…El cansancio es el principal enemigo de la excelencia. La razón por la que dormir es importante es que, cuando descansas adecuadamente, tu cerebro asimila lo que has aprendido durante el día. Por lo tanto, cuanto mejor duermas, más aprendes. Este hábito de estudio es habitualmente menospreciado por muchos estudiantes con la excusa de que están muy ocupados. Sin embargo, los estudiantes de éxito reconocen la importancia de un buen descanso
10. Realizar Preguntas… ¿Te has dado cuenta de que los estudiantes de más éxito siempre tienen preguntas en clase? En lugar de sentarse pasivamente escuchando lo que el profesor dice, se involucran en la experiencia de aprendizaje a través de preguntas y consulta de dudas. Recuerda: Nunca dejes de cuestionarte el porqué de las cosas; ¡una gran pregunta para un mundo pequeño
11.  Repasar Regularmente… Por ello, la técnica del repaso espaciado a través de la cual pones a prueba tu conocimiento regularmente, es una de las más recomendadas para retener conocimiento en la memoria a largo plazo. 
12. Aprender de los Errores…Si realmente quieres incorporar los mejores hábitos de estudio en tu rutina, deberías empezar ahora mismo, los estudiantes de éxito siempre analizan sus fallas


De acuerdo al texto anterior realiza las siguientes actividades en compañía de tus padres:

a. Elabora un horario de acuerdo a la disponibilidad de computadores y teniendo en cuenta que todos lo puedan usar, calcula el tiempo que puedes utilizarlo para realizar tus trabajos.
b. Organiza un lugar para estudiar, donde estés cómodo y puedas tener todos tus útiles a la mano.
c. Ordena tus cosas; da un lugar a cada una de estas y no tengas distractores en tu lugar de estudio.
d. Busca una manera de organizar los trabajos de tal manera que intercales las asignaturas y te sientas cómodo realizando tus trabajos.
e. Genera tiempos para realizar las actividades que te gusten: leer, escuchar música, bailar, etc. 
 Analiza en que debes mejorar para que junto a su familia, puedan diseñar estrategias viables y acordes para optimizar lo mejor este tiempo de cuarentena. 
f. Escribe los acuerdos a los que llegaron.
[bookmark: _GoBack]Generar canales de diálogo  con tu familia, con tus maestros no sólo para informar del avance en los procesos académicos, sino también para escuchar e incentivar la sensación de logro de los diferentes trabajos realizados, no importa si son tareas escolares o del hogar.

Para reflexionar: Estudiar es tu responsabilidad y no es negociable. Recuerda que no estás en vacaciones y debes presentar los trabajos asignados, tu preocupación es igual que la nuestra pero no presentar nada te acumula el trabajo y después es más difícil adelantar todo, piensa que no solo la educación se tuvo qué transformar frente a esta situación han sido miles de empresas y personas, por eso tómalo de la mejor manera y asume con alegría este nuevo reto.
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