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Guía Manejo de las Emociones
Ciclo 3
Grado séptimo 

Mario Puche

Para Padres y estudiantes


En el video enviado en sus grupos de WhatsApp, se habló de la emoción como una respuesta fisiológica normal del ser humano ante distintas situaciones; las que le permiten sobrevivir y adaptarse. Recuerde que no hay emociones buenas, ni malas, simplemente son emociones.
Se tienen seis emociones primarias, aunque hay autores que mencionan más; para el caso interesan estas seis que son:

 Alegría
Tristeza
Agrado 
Sorpresa 
Ira o enfado 
Miedo

Por un momento piense cómo sería la vida del ser humano sin las emociones; la adaptación sería un problema   y   no habría aprendizajes. Es por ello que las emociones se almacenan en el cerebro, en el sistema límbico a nivel subcortical, en una parte conocida como la amígdala, allí se encuentran todas las emociones.

Lo que ocurre por lo general es que el ser humano se guía por una sola la tristeza, el enfado o el miedo y ella genera problemas para adaptarnos; en este momento con nuestros padres, nuestros hijos, o nuestros hermanos; por lo general hacemos daño con maltrato psicológico a quien amamos.

Ahora que armó su rincón de emociones,  quiero que reflexione con su familia sobre

1. ¿Qué recuerdos colocó en ese rincón que le generaron alegría?
  
2. ¿Cuál recuerdo quito de tristeza?

3, ¿Qué momentos le generan enfado?

4. ¿Cuáles situaciones le produjeron miedo?

5. ¿En qué momento sintió desagrado?

Una vez que responda a los interrogantes y los hable con su familia:

Revise ese rincón, mire qué le falta  al mismo, de alegría, de entusiasmo, de optimismo
y escriba en un papel que debe guardar para mirarlo luego, cuando llegue una emoción desadaptativa en el momento.

¿Qué quiere hacer cuando termine el confinamiento?

¿Qué es lo primero que va a hacer cuando termine el confinamiento?

 ¿Qué va a cambiar de su actitud una vez que todos estemos de vuelta?

Recuerde participar en el concurso de Instagram con #elricondelasemociones2020  ahí están las instrucciones,  si tiene dudas escriba al 3114501450 o si necesita de mis servicios estoy disponible las 24 horas.
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