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GUÍA 3 
FECHA DE PRESENTACIÓN: Abril 17 de 2020 

TEMA: DEMOGRAFÍA EN COLOMBIA 
OBJETIVO GENERAL 
Reforzar los conocimientos adquiridos sobre población en Colombia 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

• Repasar los conceptos básicos de geografía de población 

• Identificar las características y problemáticas de la población en Colombia 

• Reflexionar sobre las poblaciones vulnerables en nuestro país, especialmente la indígena 
 

EL MESTIZAJE 
Es la mezcla biológica y cultural entre grupos humanos con características distintas. En el caso del territorio colombiano, 
esta mezcla se dio entre los indígenas, los españoles y los negros africanos. Este proceso se presentó inicialmente durante 
la época de la conquista y la colonia, pero continúa en la actualidad. Gracias al mestizaje, en nuestro país aparecieron tres 
nuevos grupos raciales: los mestizos, los mulatos y los zambos. 
 
Los colombianos como mezcla de razas: Producto de su historia, hoy Colombia es uno de los países más mestizos de 
América. Esto quiere decir que la gran mayoría de la población colombiana tiene ancestros indígenas, españoles y 
afroamericanos. Sin embargo, aunque todos los colombianos tienen un pasado común, hay diferencias culturales 
significativas entre los grupos poblacionales que conforman nuestra nación.   
 
Mestizos de identidades múltiples: La identidad es el sentido de pertenencia de un individuo a un colectivo o grupo de 
personas, esto se da por diversas razones. Por ejemplo, tú te sientes identificado con las personas que son de tu región y 
también con quienes tienen tu misma edad o con quienes tiene ideas similares a las tuyas. Es decir, tenemos identidades 
geográficas, generacionales, culturales, ideológicas, de género o étnicas. 
Lo anterior significa que las personas que habitan un mismo territorio tienen identidades múltiples, o sea que una persona 
tiene muchas formas de definirse, las cuales la hacen un ser humano diferente a otro y afín a otros de sus semejantes. Por 
eso, aunque Colombia es un país mestizo, también es un país que alberga una población diversa, formada por personas 
portadoras de identidades múltiples. 
 

GRUPOS ÉTNICOS 
En Colombia, habitan grupos que se diferencian de la gran mayoría de la población porque aún conservan sus tradiciones 
y cultura propias. Estos grupos se denominan minorías étnicas y están representados por los indígenas, los 
afrocolombianos y los ROM. 
 

INDICACIONES: 
Copie y resuelva las preguntas en el cuaderno, las actividades deben ser enviadas virtualmente como 
evidencia de su trabajo, para esto debe escanear o tomar foto de sus respuestas y enviarlas al correo 
aesguerra@educacionbogota.edu.co como plazo máximo en la fecha asignada para cada guía. 
En Asunto colocar SOCIALES y su curso.  El nombre del archivo serán sus dos apellidos y curso.   
En el mensaje, escribir nuevamente, nombres y apellidos y curso del estudiante. 
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Población indígena: En Colombia, habitan aproximadamente 750.000 indígenas distribuidos en 80 grupos étnicos y 11 
familias lingüísticas, entre las que se destacan la chibcha, la caribe y la arawak. 
La mayor parte de las comunidades indígenas conservan sus propias culturas, tradiciones y costumbres, y bien organizadas 
en resguardos. En Colombia existen 710 resguardos distribuidos en varios departamentos del país. 
Entre los grupos indígenas más numerosos se destacan: los nasa o Páez, los wayuu, los embera, los quillacinga, los zenú, 
los sikuani, los yanacona, los guámbianos, los inga, los cañamomo, los awa y los arhuacos. Los departamentos con mayor 
población indígena son: Cauca, La Guajira, Nariño, Caldas, Chocó, Putumayo, Córdoba, Vaupés, Vichada, Tolima y 
Amazonas. 
 
Población afrocolombiana: Se estima que en nuestro país habitan aproximadamente 10 millones de afrocolombianos. Los 
departamentos de mayor población afrocolombiana son: Chocó, Cauca, Nariño, Bolívar, Antioquia, Valle del Cuca, 
Risaralda, Putumayo y la ciudad de Bogotá. 
El Estado colombiano ha reconocido a los afrocolombianos como una población muy importante debido a sus expresiones 
culturales y artísticas, y legalizó la propiedad de las tierras que ellos han ocupado. 
 
Población Rom: la población de la comunidad rom llegó a nuestro país junto a los primeros conquistadores españoles. Los 
rom son conocidos popularmente como gitanos y se organizan en Kumpanias, es decir, grupos de familias que habitan en 
los sectores populares de las ciudades y que, cada cierto tiempo, se mudan a otros sitios donde se establecen durante 
temporadas cortas. Los rom han mantenido esta forma de vida durante miles de años. 
En Colombia, viven aproximadamente 4.858 miembros de la comunidad rom, lo que representan el 0.01% de la población 
del país. Los integrantes de esta minoría étnica habitan principalmente en los departamentos de Atlántico, Bolívar, Valle 
del Cauca, Santander y Norte de Santander, y en la ciudad de Bogotá. 
 
Las actuales comunidades indígenas 
La población indígena colombiana en la actualidad aun sobrevive y representa alrededor del 2% de la población 
colombiana, pero del resto de colombianos y colombianas conocemos muy poco. 
Reconocer a nuestros hermanos indígenas y a nuestra diversidad cultural, es un paso hacia la tolerancia, hacia el respeto 
del otro, de su cultura, de su lengua, de sus costumbres, de su forma de vestir, de su forma de sentir y de expresar sus 
sentimientos. 
En territorio colombiano existen 82 etnias o pueblos indígenas que en conjunto hablan 64 lenguas y dialectos diferentes, 
divididas en 329 Entidades territoriales Indígenas (ETIs). Ello muestra el pluralismo con el que cuenta Colombia, en cuanto 
a diversidad étnica se refieren. 
Se debe reconocer que a partir de la Constitución Política de Colombia, proclamada en 1991, se hace reconocimiento legal 
de ciudadanía indígena, junto con el reconocimiento de muchos de sus derechos por parte del Estado Colombiano. Lo 
anterior es fundamental para construir una verdadera nación, de la cual todos hagamos parte. 
En los territorios indígenas, muchos de sus derechos son vulnerados por parte de grupos armados ilegales, colonos, e 
incluso por parte del mismo Estado. Con el reconocimiento y la protección de la diversidad étnica y cultural de la nación, 
se reconoce de manera específica y concreta, el derecho que tiene los grupos indígenas a formar comunidades. Además, 
cuentan con todos los derechos como los siguientes: 
En la actualidad, los principales problemas que afrontan las comunidades indígenas en sus territorios son: 

• Las explotaciones madereras y mineras 

• La construcción de hidroeléctricas, carreteras y bases militares 

• Las plantaciones agroindustriales por parte de colonos 

• El conflicto armado con matanzas y genocidios 

• El saqueo de los recursos biológicos, genéticos, arqueológicos y culturales 

• El irrespeto a los derechos humanos colectivos e individuales, el etnoturísmo y el etnocidio 

• La destrucción de las bases económicas propias, por la economía de mercado, sumado a la migración de los indígenas 
a las ciudades, lo cual trae consecuencias políticas y económicas fatales para distintas etnias. 

Hoy existe un buen número de organizaciones y partidos políticos indígenas que representan y defienden a los indígenas 
ante las entidades gubernamentales nacionales, entre las que podemos destacar: 
-La ONIC (Organización Nacional Indígena de Colombia) 
-La ASI (Alianza Social Indígena) 
-El MIC (Movimiento Indígena Colombiano) 



-La AICO (Autoridades Indígenas de Colombia); entre otros. 

                    
ACTIVIDAD 

 
1. Describa la forma como está constituida y organizada su familia. Elabore una pirámide de población de su familia 
2. ¿Cómo es la población de su barrio o comunidad? ¿Cuál grupo cree que predomina? ¿Cuál es el grupo generacional 

con más personas: niños, jóvenes, adultos o ancianos? En su concepto, ¿a qué cree se debe tal situación? 
3. La identidad es: 
4. ¿Por qué se dice que los mestizos tienen identidades múltiples? 
5. Collage: Recorte y pegue imágenes que representen la diversidad étnica.  Si no tiene material entonces dibújelos 
6. Escoja tres problemas que enfrentan los indígenas y represéntelos con dibujos. 
7. Lea la siguiente noticia de 2019 y elabore un comentario crítico (¿Por qué protestan? ¿Son justas sus reclamaciones? 

¿Es necesario que paralicen vías de comunicación? ¿Colombia qué pierde con el exterminio de los indígenas?) 
 

LOS ROSTROS DE LA COLOMBIA INDÍGENA1 
Las comunidades han vivido un año difícil. Han sufrido el asesinato de más de 80 indígenas este año. En 2019, más que en 
otros años, sus voces resonaron en las movilizaciones que se dieron en el país. 
El diez de marzo, la carretera Panamericana, que comunica a Pasto con Cali y Popayán, amaneció bloqueada por cientos 
de indígenas y campesinos. Al principio se creyó que se trataba de una protesta pasajera. No fue así. Las manifestaciones 
duraron 27 días, durante los cuales los alimentos subieron de precio y la gasolina escaseó en las ciudades afectadas por el 
bloqueo. A comienzos de abril la ministra del Interior, Nancy Patricia Gutiérrez, se sentó a escuchar a la Minga del Cauca, 
que exigía la defensa del territorio y que se cumplieran las solicitudes que le habían hecho al Gobierno. Finalmente, el 
6 de abril se llegó a un acuerdo y los indígenas despejaron la carretera. 
El bloqueo de la Panamericana no fue el único hecho que hizo visibles a las comunidades indígenas durante el 2019. La 
violencia contra ellos también se intensificó. De acuerdo con la ONIC, desde noviembre de 2016 hasta el diez de agosto 
de 2019, 158 líderes y lideresas han sido asesinados, 94 de ellos en el último año y medio. Medicina Legal, por su parte, 
indicó que solo entre enero y septiembre de este año, 83 indígenas fueron asesinados. 
COMPARTIR 
Foto: © Germán Izquierdo 

 
1 Tomado de: http://justiciarural.com/los-rostros-de-la-colombia-indigena/ 
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Estos datos se suman a otros que dan cuenta de la vulnerabilidad de la mayoría indígenas del país. Un estudio de 
la ONIC indica que de los 102 pueblos que habitan en Colombia, 39 están en riesgo de exterminio y 35 de ellos tienen 
menos de 200 habitantes. 
El creciente índice de asesinatos a los indígenas se dio justo este año, cuando la ONU declaró el 2019 como el de las 
lenguas indígenas. Según la entidad, las lenguas de los pueblos indígenas representan su sabiduría ancestral, sus 
costumbres y una cosmovisión particular ligada al territorio. 
El 9 de agosto se conmemoró el Día Internacional de los Pueblos Indígenas. Fue una oportunidad para que la comunidad 
demandara mayor atención y protección a sus líderes. 
Tres meses más tarde, unos 150 indígenas vestidos con los colores rojo y verde que distinguen a la Guardia Indígenas y al 
Consejo Regional de Indígenas del Cauca (CRIC) llegaron a Bogotá para sumarse al Paro Nacional que inició el 21 de 
noviembre. Conforme pasaban los días, otros pueblos de Huila, Caldas, Valle del Cauca, entre otros, se unieron a las 
manifestaciones. 
Foto: © Ángela María Agudelo Urrego 

 

La violencia contra los indígenas no cesa. Este 22 de diciembre, Jairo Ortiz, cuidandero de Consejo Regional Indígena del 
Huila (CRIHU), fue asesinado en la población de Iquira (Huila). Las comunidades, especialmente del suroccidente del país, 
viven en zozobra. Hace exactamente un año, en diciembre, circuló un panfleto que le ponía precio a la vida de los líderes 
indígenas de las regiones. 
Desde noviembre de este año, cuando se lanzó justiciarural.com, este portal ha recogido los testimonios de líderes de 
varias comunidades, así como crónicas que le dan rostro a los indígenas que luchan sin descanso por la reivindicación y la 
defensa de sus pueblos. Este especial presenta sus historias. 
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