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                                                                               SECRETARIA DE EDUCACIÓN DISTRITAL
Colegio Nacional Nicolás Esquerra IED
PEI: EDIFICANDO FUTURO
		RESOLUCIÓN 2562 DEL 28 DE AGOSTO DE 2002
		NIT: 899.999.139-4
DANE: 11100101091


GUÍA DE TRABAJO DE CONTINGENCIA N°4
GRADO NOVENO

Fecha de creación: 02 de abril 					      
Docente: OSCAR ROMERO_______________________________ Área: EDUCACIÓN FÍSICA__ 
Nombre Del Estudiante: ______________________________________Curso: _________
Enviar al correo: oaromero@educacionbogota.edu.co 
	ESTÁNDAR INSTITUCIONAL: Desarrollar la coordinación viso manual, usando como medio el deporte de raqueta y continuar con el trabajo de mejora en las capacidades de fortalecimiento muscular, flexibilidad y elasticidad. 

	CONTENIDOS:
Salud, Actividad física, cuidado y desarrollo de la coordinación viso manual.


	DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES: 
1. En este taller, se va a desarrollar la coordinación viso manual, basándonos en el deporte de raqueta y aplicando dos de los golpes básicos del tenis (drive y revés). 
En el enlace número 1, puede observar cómo realizar el trabajo de este taller, el cuál debe ser grabado con el celular (1minuto) y enviarlo al correo oaromero@educacionbogota.edu.co 
2. Continuar con el desarrollo de la SEGUNDA semana de acondicionamiento físico (Taller N°3), con el registro de el trabajo realizado según el formato ya enviado y la firma del acudiente evidencia en una fotografía. Recordar que este registro se debe enviar cada semana. Ver enlace No2 

ENLACES DE TRABAJO A REALIZAR

1. https://youtu.be/fSg-7q_9xe4  Taller 4
2. https://youtu.be/IznHn6kTRDo     (Taller 3)
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