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COLEGIO NACIONAL NICOLAS ESGUERRA
GUIA 4 - TRABAJO EN CASA
AREA DE EDUCACION FISICA
CICLO 5  DECIMO Y ONCE  – 1 PERIODO
                              Docente: Diana Muñoz 

Fecha de creación: 2 de abril de 2020			      
Docente: DIANA MUÑOZ______________________________ Área: EDUCACIÓN FÍSICA__ 
Nombre Del Estudiante: ______________________________________Curso: _________
Enviar al correo: voleydianasam@gmail.com 
	ESTÁNDAR INSTITUCIONAL: Domino conceptos básicos de acondicionamiento físico y los aplico en mi cotidianidad. Identifico y realizo tareas motrices que demuestren el manejo de la coordinación.  

	CONTENIDOS:
Salud, Actividad física, coordinación viso – pedica. 


	DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES: 
Alista hidratación, ropa adecuada para la actividad física y adecua un espacio en casa para la realización de las actividades. 
Recuerda la movilidad articular, calentamiento y estiramiento antes de iniciar: 
1. Realizar los ejercicios propuestos en el siguiente video y practicarlos durante la semana. Coordinación Viso pedica. 
https://www.youtube.com/watch?v=A_HyHf2oL5M

2. Adecua una escalera con cinta, lana o cualquier otro material en el piso tal como se muestra en el video. Ejecuta todos los ejercicios que se desarrollan. https://www.youtube.com/watch?v=HYJKdfnn2d0

3. Seguimos trabajando nuestra planilla de preparación fisica de la guía 3. Este link será un insumo más para ese trabajo.

https://www.youtube.com/watch?v=k5FLMIZKRrw
Realiza un video corto donde evidencies tu trabajo ejecutando las tareas de los tres videos. Toma una foto de la planilla y la firma correspondiente de tu acudiente validando la actividad física realizada en casa.  Envía el trabajo al correo. 
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